Jiz ve 20 letech profesionalné hral
v kapele. Chvili studoval hudebni
kompozici a hudebni teorii, ale
studium posléze vzdal. Kolem 26
let (i tento vék je sporny, jak Sun
Ra tajil svoji historii) prozil zvlastni
mysticky zaZitek, pfi kterém se
v meditaci se ocitl v nelidském
téle, ve kterém byl pfenesen na
planetu  Saturn. Tam potkal
mimozemské bytosti, které mu
fekli, Ze ma ukoncit Skolu a pro-
mlouvat k lidem skrz hudbu. Na
zékladé toho prestavél patro domu
svych rodi¢t v kosmickou obser-
vator, kde komponoval pisné a
neustdle poradal jam sessiony.
Celé snazeni prerusila valka, kdy
Sun Ra odmitl vstoupit do armady kvdli svému
vyznani, jehoZz byl sam jedinym vyznavacem. Na-
konec po problémech se soudy a pobytu ve vézeni a
psychiatrické lécebné byl zprostén povinnosti
slouzit.

Po valce se prestéhoval do Chicaga, kde rlizné hral
s jazzovymi muzikanty. Tam nasSel kamarada Altona
Abrahama, ktery se stal jeho manaZerem, protoze
Sun Ra nemél vlohy pro obchod. Pozdéji zaloZili
vlastni nahravaci label El Saturn Records, ktery vy-
daval nahravky jeho kapely. Na pocatku 50. let se
zacali hradi Sun Ra oblikat do futuristickych oblek(
ve stylu starého Egypta nebo sci-fi, coz bylo pro né
v pozdéjsich fazich hrani typické. Navic jejich hu-
debni zvuk se prerodil ze swingu do cosmic jazzu.
Hudba z tohoto obdobi je nejvice stravitelnd pro
Siroké obecenstvo.

Na pocatku 60. let se Sun Ra prestéhoval s hraci ze
Chicaga do New Yorku, kde kvlli cenam bydleni Zili
v komunité, coz se podepsalo na jejich hudbé.
V brfeznu 1966 se koncert v Slug's Saloonu zapsal
jako prdlomovy v jejich kariére, kdy se zprava o nich
roznesla mezi Beat generation a zacinajici psyche-
delické hnuti. V tu dobu Sun Ra pouzival nékolik
bubenikll a vyuzival nejnovéjsi zvukové efekty jako
je tfeba delay. Skladby z tohoto obdobi jsou plné
experiment( a tézko se da rozeznat, kdy se jednd
o kompozici a kdy uz o improvizace. V tomto obdobi
Sun Ra zadina experimentovat s prototypem mini-

moogu, kterymu dal wvyndlezce Robert Moog

(Moog je nyni znama firma na efekty).

V roce 1968 se Sun Ra a Arkestra presunuli do Fi-
ladelfie, kde v klidu zGstali aZz do Sun Raovy smrti.
Na podzim se Sun Ra vydal s Arkestrou na turné po
zédpadnim pobrezi, ale reakce na jejich vystoupeni
byly rozporuplné, ani hipici zvykli na leccos ne-
dokazali s hudebnim poselstvim Sun Ra citajicim 30
hudebnikd, tanecniky, polykacd ohné a s psyche-
delickym osvétlenim vyrovnat. Po pozitivni recenzi
Casopisu Rolling stone se informace o Sun Ra
rozsifila po celé Americe a nakonec i do Evropy.
V roce 1971 Sun Ra vyucoval v Berkley seminare na
téma Cerny mu? ve vesmiru, jeho? predmét si sice
par studentl zapsalo, nicméné predndskovd sin
byla plna zvidavych lid, protoze jeho prednasky byly
prvnich 90 minut plné vesmirné filozofie, egyptolo-
gie a jinych historickych témat a poslednich pul ho-
diny uzaviral koncert Sun Ra a Arkestra.

Sun Ra ddle travil koncertovdnim v mistnich
klubech, v parcich a kdyZ nebylo misto, tak i u sebe
doma, pokud se nevydal na turné po Evropé. V 90.
letech délal predskokana Sonic Youth. V roce 1993
se rozhodl zajet za svoji sestrou do rodného Birm-
inghamu, kterou nevidél uz 40 let, tam dostal z4pal
plic, na ktery 30. kvétna 1993 zemrel. Je pochovan
na mistnim hrbitové, kde ma jen napis Sonny

Blount. Jeho Arkestra pokracuje v hrani do dneska.
Krtek
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experienced?

Zpravicky

e 1.6. Parukarka Open Air, vystoupi SFl, Neo
Mr. Day, Sladky konec, Bitter Life.

e 1.6. se kona Festival ZUS v Praze 3 Stitného
5 v Zizkovském divadle Jary Cimrmana.
Divadlo od 15-19. hod vstup 30 K¢.

e 15-16.6. Nezapomerite zamifit na Zeli fest
(zastavka Velen,Mirovice), Lupen 250,- (2
dny), 200,- (1 den) 150/200,- pfedprodej.

e 15-16.6. festival Krakor, Ostopovice u Brna.
Vstup 200,- (2 dny).

22.6. v patek se v Modré opici kond oslava 5
let pusobeni kapely Rozhuda. Zahraji: Ora et
labora, Topunky, Hlinikové lopatky dédecka
Pipyna, Rohuda, Gay band Muzy. Vstup 60,-.

e 23. 6. v sobotu se konda v Chotovoicich
u Nového Boru akce: Kravin fest, zahraji Hadi
v puse, Papir sklo plasty, Chéaska, Tour de
Bars, Optimik, Area Core, Swayambu (v patek
je psytrance). Vstup patek: 70,- sobota: 130,-.
e Byli jste na néjaké skvélé akci? NapiSte ndm
o tom najezd@gmail.com.

Intermezzo: Inspektor kobrondo na

stropé zlocinu

Psal se rok 1995 a tézko uvérit, Ze by snad jesté
nékdy mohlo vysvitnout sluni¢ko do temnych dusi
lidi ze zdejsSiho kraje. Zhusténa atmosféra Zni,
doplnovana dusivym podnebim, které viadlo tém
dndm, nevéstila pro krajany nic dobrého, a tak,
kdyZ i posledni nejzatvrzelejsi uctivy obcan onoho
mésta bacil svym totum corpus o zem rozdavaje
pohledy zmateného poloblazna, védéli vsichni
pritomni, Ze zasah vys$si moci bude nevyhnutelny.
Deus ex machina v podobé letargického Kobronda
vsak byl jiz na dosah. To vsak lidé z mésta nevédéli
a tak nadale pokracovali ve svém horekovani,
latefeni, zlostnych pohledech a vSudypfitomném
schismovani.

Hlavni radni, kterého straici véze upozornili, Ze
k méstu se blizi kocar tazen tfemi lidmi, byl natolik
pohlcen fantasem z predstav konce nekonecna, ze
agilnim informacim nevénoval Zadnou zvlastni po-
zornost.

Inspektor nijak neuveden, nebo celebraturovan
chcete-li, zlstal v civilnim a zasel rovnou do krémy
zvané hospoda. Nanestésti pro pana Inspekéniho,
hospodsky pil od rana pivo po litrech a k tomu si
Cetl v novinadch tyden starych, jejichZ titulni list
zdobila fotka ,reka Kobronda“, kterak lape
posledniho lotra z ¢asové smecky. Nalevnik zafval:
,To je on ten hrdina, ktery zbavil celou nasi
spolecnost od lupicl ¢asu!” Pl douskem dopil pivo
a tim v sobé zahnal zbytky paranoi, otoCil se u pipy
do okynka, které vedlo do kuchyné, a kficel don:
,Noste na stoly a to nejlepsi, co mame!“ Kolem
Kobronda se jiz utvofilo kolecko prihlizejicich a
dychtivych dotazovateld, ktefi prichazeli v interva-
lech rlznojakych s dotazy rozlicného charakteru.
Hospodsky nosil plné misy humrd, dankd, kanciho
guldse a katich Slehd, k tomu inspektorovi notné
doléval pivo do nalevky, jejiz trubice Ustila rovnou
do Kobrondova lumbalu. Chovali se k nému uctivé
a nezadali po ném nic, avsak on sam védél, ze je
mésto suzovano zhoubnym bludem. Stalo se tedy
tak, Ze k pulnoci Inspektor, dobfe najeden a
obcerstven nejlepsim pivem, vstal u preplnéného
stolu, zvedl ruku na znameni ticha a slavnostné



zbavil celé mésto chorobnych halucinaci. Po tomto
aktu mu byla na Zadost hlavniho radniho zavedena
do lubdlniho vstupu ta nejlepsi flaska koralky ve
mésté a Kobrondovi se ze viech téch udalosti znac-
né zamlzilo védomi.
To nabyl zpét az druhy den, kdyz se probral
s kelimkem od piva v ruce, schouleny na zemi u zdi
podchodu. Lidé mu ve své neziStnosti pocali do
kelimku hazet drobné, bylo to vsak Uplné jiné
meésto, jiny rok a moznd i jina realita.

Anna Ketaminovd

Harm reduction 1. dil

Zacina festivalova sezdna, a vzhledem ke zkusenos-
tem z jednotlivych akci za posledni rok a nejvice za
posledni mésic, jsem se rozhodl sepsat par bodd
o prvni pomoci a rad, co délat na party. Jedna se mi
o to, aby si ¢tenafi uvédomili, Ze ve stavu intoxikace
nékteré véci prosté nejdou — tieba stfizlivy nadhled
nad danou situaci a tomu se da predchazet védo-
mostma. Rad bych, aby c¢tendfi nad danym
sdélenim chvili premysleli, jak muZou pfipadné
pomoci, pokud se néco vyskytne. Prece jen si akce
chceme uZit a k tomu je potfeba vzajemny respekt,
a taky néjaké ponéti co délat, kdyz se véci vymknou
kontrole. Tento ¢ldnek berte jako m{jj osobni vyklad
harm reduction ve spolupraci s informacemi na
www.extc.cz.

Set and settings pred akci:

e Uiijte si to a radujte se. Spatné vibrace neni
zrovna to, kvili ¢emu lidé maji potfebu si ménit stav
mysli. Vézte, Ze s Gsmévem jde viechno lip.

e Vratte se na zem. Neni $patné si uvédomit, Ze
Ucinek latky je jen propujceny stav. ProZiti zménéné
mysli je tu jen proto, abyste se néco dllezitého
o sobé naudili. Pokud si budete chtit tento stav
mysli pfisvojit, budete odménéni zavislosti €i jinou
formou Silenstvi. Na to je takovy trik a to, Ze se
vratite zpét na zem, kam stejné patfite a odkud neni
uniku.

Hledate-li v drogdch pravdu, pak se pfipravte na to,
Ze za pravdu se Zivotu plati pomérné dost vysokou
bolesti a utrpenim (to aby si Clovék té pravdy vic
vézil). Pokud chcete pro objeveni pravdy obétovat
tifeba své zdravi, tak prosim, pak mate Sanci pravdu
nalézt, jestli se vam zd3, Ze ta cena za pravdu stoji
za to.

Na akci

KdyzZ chcete uzit chemickou latku, pak:
Nekombinujte vice latek — pokud oviem vite, co
obsahuji, a vite, co kombinace toho vseho s vami
udéla. Otazkou je alkohol, ktery se u nas prosté
pije porad. Alkohol mdze urychlovat Gcinky latky
(mozna znate z vlastni zkuSenosti) ale pti kom-
binaci opiatl a alkoholu mUZe jit o hubu. Navic je
otdzka, pro¢ danou latku pretloukat alkoholem?
ProtoZe takhle vas nemizZe obohatit ani jedno ani
druhé.

Dopliiujte tekutiny, alespon 0,51 za hodinu.
Pocitejte s tim, pit se musi — jednak kvli dehy-
drataci, taky kvili snizeni télesné teploty.

Citite-li, Ze je vam horko — prehfrivate se. Proto se
hodné napijte (vlaZznou vodu! horkd i ledovd voda
paradoxné neochlazuje ale ohfiva télesné jadro),
odpocinite si, sednéte si do stinu. MUlzZete si
namocit hlavu (Satek, oplachnout oblicej) ale to
taky moc Gcinné nechladi. Nejlépe je ponofit
zapésti do studené vody — za par minut vam bude
zima. Proc? Na zdpésti jsou hned pod kuizi tepny,
které mohou rozvddét ochlazenou krev dal do
téla.

Zustat s prateli — nejde o to, aby chodili vsichni
spolecné na zachod, jako spise o klid, aby se nikdo
nedostal do problémU a nebyl nékolik hodin bez
pomoci. Blby je, Ze intoxikovani tuto potrebu
srazu nemusi tak vnimat, a svoji lehkomyslnosti
kazi zabavu zodpovédnéjsim kamostim ¢i kamos-
kam. Ucel akce je, aby si to uili viichni a ne jen ti
vybrani na Ukor ostatnich.

Neprikrmovat. To je dost zradnd véc, ziejmé
znate to slavné Uslovi: ,kdyz uz jsme v razi, tak si
dame jesté jedno”. To je pravé néco podobného -
totiz schdzi stfizlivy pohled. Pozitivni ucinky
nebudou dvakrat takové, jak si prejete, nicméné
s jistotou bude horsi kocovina.

Vyhnout se bad tripu

Zacind to ve chvili, kdy se pfijemny pocit vyvolany
psychoaktivni latkou zméni v opak, a v extrémech
v désivou paranoidni Uzkost. Tento stav m(iZe vy-
volat témér kazda latka; nejcastéji se vyskytuje po
poziti halucinogen, které silné ovliviiuji vnimani
a mysleni. Bad trip md ovSem jisté spolecné
jmenovatele:

¢ Spatna ndlada nebo rozéileni pred pozitim psy-
choaktivni latky

e nastup ¢i prabéh plsobeni uzité latky na
stresujicim nebo nezndmém misté

¢ snaha branit se G¢inku psychoaktivni latky

e problémy mezi konzumentem drogy a lidmi
v jeho okoli

e poziti vétSiho mnoiZstvi drogy nez obvykle
(predéavkovaéni)

e znovuvyvolani tizivych myslenek nebo vzpomi-
nek

Kratce a struéné: Spatné vibrace. Prosté pokud
nejste psychicky v pohodé, neboli necitite, ze
dnesni vecer je vecerem splnénych prani, tak se
na to vykaslete, a radéji se bavte tim, co Ucinky
latky délaji s ostatnimi. Bude to lepsi jak pro vas,
tak i pro ostatni.

Kdyz uz zacal bad trip

e Je nesmirné dlleZité, aby se clovék svéroval
s pocity — i banalnimi (idealné s prateli, se kte-
rymi tam pfriSel, nebo zkusenéjsimi, ktefi védi,
0 co se jednd). Je to dobré pro klid jak vas, tak i
pro skupinu, Ze se nefitite tam, kde uzZ je potreba
pomoc ostatnich vas nasmérovat zpét.

e Zménit prostiedi. Napriklad pokud hudba
vlilbec nedostdvd do pohody, tak zménit lokal.
Pfipadné prestat s kecama, které dostavaji
dotycného tam, kam zrovna nechce apod.

e Strach je casto posilovan napétim. To je mozné
sniZit relaxaci pfi soustredéném pocitani nadech
a vydechll (vzpominate si na film Up in smoke,
kde Chong ucil Cheeche dychat v rytmu mantry
Oom?)

e A jak Ken Kesey fikdval lidem na tripu: Nic
nepfijimat, nic neodmitat! Ridte se tim. Je to
dokonce vhodné i pro Zivot po tripu.

Par rad pro baby sittera

(Baby sitter je ¢lovék, ktery dava pozor na intoxi-
kované a resi pfipadné problémy)

¢ Postizeného nenechdvat o samoté. Nékdy staci
jenom to. A samoziejmé ostatni udrzovat v klidu.
Budte citlivi k potfebam daného clovéka. Docela
se vyplati zapojit dotyéného do néjaké cinnosti —
treba hrat karty, sbirat odpadky, tvorit.

¢ Jednat s nim velice pozorné a klidné. Je dobré
povzbudit jej, at se nad aktudlni pocity povznese

a vi, Ze vtom neni sam.

e Uklidnit ho (to znamena presat s blbymi keci).
Sdélit a dat mu najevo, Ze tento stav zpUlsobila jen
pouZita latka, Ze nejpozdéji s odeznénim ucinku
dané latky tento stav skonci a vSe bude opét
v poradku. Jedinec v tomto stavu ma casto
zkreslené vnimani ¢asu a mdze mit proto pocit, Ze
zmatenost a Uzkost trva vécné. Sdélte mu, kolik je
hodin a kdy se bude citit |épe.

e Podle nékterych navodl pro zmirnéni bad tripu
muzete dotycného chytit za ruku, at citi né&jaky
lidsky kontakt. Neni-li to doty¢nému pfijemné,
ihned s tim prestante.

Pokraovani pristé. Krtek

Sunra

(vlastnim jménem Herman Poole Blount, 22.
kvétna 1914 — 30. kvétna 1993)

Denska ve stfedu si mlZeme pfipomenout vyroci
Umrti nejvice kontroverznéjsiho jazzového sklada-
tele, klaviristy a hrace na syntetizér, basnika a filo-
zofa znamého pro svoji kosmickou filozofii - Sun
Ra. Byl to abstinent a velmi pfisny a pracovity,
tvrdil o sobé, Ze je bytost ze Saturnu a svoji
muzikou predndsel poselstvi o vesmiru ¢imz, se
stal prakopnikem afrofuturismu. Odmitl svoje rod-
né jméno i datum narozeni, protoze jak tvrdil, jde
o imaginarni osobu, ktera nikdy neexistovala. V 50.
letech zaloZil uskupeni The Arkestra (zkomolenina
slova Orchestra), jehoz nazev neustéle ménil podle
toho, co zrovna hrdli. Jeho muzika se pohybovala
od sdlovych klavirnich improvizaci az po 30 clenné
bigbandy, a dotkla se prakticky vSech jazzovych
styld. TéZz byl Sun Ra prikopnikem elektronické
muziky a jako prvni hojné pouzival elektronické
klavesy. Co se tyce syntetizéru, jeho styl byl
neradikalnéjsi. Na koncertech komponoval zvuky,
které jesté nikdo na verejnosti nevyloudil. Jeho Ziva
zarnéjsi hru na klavesy, ktera kdy byla do té doby
nahrana.

Sun Ra se narodil v Birminghamu ve stité
Alabama. V mladi si péstoval lasku k jazzu.
Nicméné diky jeho vrozené vadé, diky které se mu
nesvésila varlata a trpél i kylou varlat, coz mu
zpUsobovalo neprijemné stavy a diky tomu se Sun
Ra izoloval od ostatnich.





