Stanislav Grof

(narozen 1. ¢ervence 1931)

Americky psychiatr ceského puavodu, ktery
proslul vyzkumy zménéného védomi po poziti
psychoaktivnich |atek jako je LSD, psilocybin,
mescalin a derivdty tryptaminu. Pochazi
z Ceské Trebové. V mladi se chtél stat psycho-
analytikem, nicméné studoval medicinu na
Karlové univerzité. V roce 1956 dokoncil vyso-
kou Skolu a poté plsobil ve Vyzkumném
ustavu psychiatrickém v Praze Bohnicich. Na
konci 50. let se pfihlasil k vyzkumu LSD.
Balicek s LSD pfislel pravé z firmy Sandoz, kde
pracoval Albert Hofmann, kterd jej Zadala
o vyzkouSeni a zaslani vyzkumné zpravy. Pan
Grof samoziejmé latku vyzkousel i sam na
sobé. Prozity trip na néj udélal velmi velky
dojem. Zjistil, Ze fenomény mysli pfi
zménéném stavu mysli si jsou velmi podobné
napfiklad Samanskym ritualdm, Sufi ritudldm
apod. Navic tyto fenomény jsou i predmétem
psychologického vyzkumu v oboru psycho-
analyzy, ale ne jako patologie, ale jako nevé-
domého zpUsobu vyjadreni psyché.

Grof: Puvodni dojem byl, Ze LSD je schopno na
pdr hodin navodit psychdzu, coZ by mohl byt
uZiteCny zdZitek pro psychiatry. (...) KdyZ jsem
pozoroval, Ze na kazdého ucinkuje jinak, doslo
mi, Ze nenavozuje psychdzu, nybrZ je nespe-
cifickym katalyzdtorem. Neboli — zdZitky a vize
neprodukuje, nybrZ vytahuje z hlubokého pod-
védomi. Od té chvile jsem zacal vidét LSD jako
ndstroj, ktery miZe pro psychiatrii znamenat
to samé jako mikroskop v biologii nebo
teleskop v astronomii.

V roce 1967 dostal stipendium v Maryland
Psychiatric Research Centre v Baltimoru, kde
zkoumal na skupiné lidi v termindinim stadiu
rakoviny hypotézu, jestli hluboky mysticky
zazitek (po uziti LSD) dokdze zménit strach ze
smrti a tim zménit proces umirani. Coz se
potvrdilo. Projekt byl prodlouzen na dalsi rok.
Po srpnu v roce 1968 se rozhodl z jistych di-
vodd v Americe zUstat.

Setkdni objevitele LSD Alberta Hofmanna (vlevo) a
nejzkusenéjsiho terapeuta v oblasti zménéného
vnimdni Stanislava Grofa (vpravo). (Obrdzek pouZit
z www.rolfkenneth.no)

V 70. letech se prestéhoval do Kalifornie, kde
potkavd svoji budouci Zenu Christinu. Stale
studoval fenomén zménéné mysli v rlznych
kulturdch. Proto se mu podafilo se svoji Zenou
navrhnout a vymyslet metodu, kdy lze tyto
zazitky navodit bez pouziti halucinogent — jed-
na se o holotropni dychani, které kombinuje
hyperventilaci, rytmickou hudbu a praci téla,
ktera je pro dany efekt nejucinnéjsi. Nicméné
vzhledem k povaze vyplavenych obsah( pod-
védomi je potieba kvalifikovaného dohledu,
protoZe ne kazdy umi tyto obsahy ustat.
Povaha zménéného védomi jak pod vlivem LSD
aleijiného pana Grofa vedla k obnoveni davné
myslenky, Ze existuje kolektivni védomi neboli
duse svéta (anima mundi). Tim stal u nového
oboru transpersondlni psychologie, ktera
vychazi z analytické, behavioralni a humanis-
tické psychologie.

V 90. letech s prestavkami bydli v Cechéch a
vénuje se psani publikaci vétSinou na téma
duchovni hygieny, fenomény zménéného stavu
védomi a feSeni duchovni krize. Nicméné za
své myslenky fenoménech minulych ZivotQ
ziskal od ceského klubu skeptikl Sysyfos dva
bludné balvany (2000, 2007), coz se jesté
nikomu nepodafilo. V ramci oficidlnich tituld
ziskal cenu Vision 97 nadace Vaclava a Dagmar
Havlovych. Krtek
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Varovani:
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Zpravicky

e 28.6. ve Cturtek se v Zizkovském suterénu,
(Husineckd 2) kona Cteni a kfest knihy
Arthura Rimbauda - Opily Korab. Basné ze
shirky prednese SBOR BREZANSKYCH KASTRATU A
VRATISLAV BraBenec, ktery také knihu pokfti.
Poté zahraji Olda Novotny, Jarda Kovar a
dalsi.

e 29-30.6. se kona akce Rankovice 2012,
festival nezavislé a alternativni kultury.
Stodola Buba v Rankovicich. Vystoupi: Zeny,
NEDELNi LIDE, BLAHOBEAT, VON PLAsTIC FACTORY a
hafo dalSich. Zacina se v patek od 17:00 az do
nedéle. Vstup dobrovolny.

e 29-30.6. se v Litoméficich kond Litoméricky
kofen. Vystoupi: ZrNi, KoPIR ROZSYWAL BESTAR, Ty
sycaci a dalsi. Vstup 500 K¢ za 2 dny, 300 K¢
za sobotu. Akce je znama i nekoneénou party,
kterd probihd v hospodé pred vstupem v
podani  hudebnikl z  Neocekdvaného
dychanku a dalSich.

e 29.6. v patek se na Slamniku kond akce

Dotoéna festivalu Jita ma narozky. Vystoupi
ABIGAIL YBARRA, BooTers, Pepicek CECIL, SLADKY
KONEC. Start 19:00, Vstup .. kdo vi?

¢ 5-8.7. se v Boskovicich kond akce Boskovice
2012. Vice na  http://www.boskovice-
festival.cz/ je toho tam fakt hodné - kino,
divadla, muzika, vernisaze - po celém mésté.
Vstup 590 K¢ permanentka, Ize nakombinoval
i levnéjsi.

e 4-8.7. se od stfedy v Mezifitku u Zeletavy
kond akce Magorovo Vydfi - program: vizte
facebookové stranky, taky je tam toho hodné
k vidéni i slySeni. Vstup dobrovolny.

e 14.7. v Sonové u Broumova (Standa Pitas) se
kond SONOV FEST 2012, vystoupi: MARIAN
VARGA, ViTkovo KVARTETO, MCH BAND, CHAOTIC,
DYING PASSION, MAmA BuBo, AsraLTo a dalsi.
Vstup 400 K¢ (300 K¢ predprodej).

e Byli jste na néjaké skvélé akci? Napiste ndm
o tom najezd@gmail.com.

Vite, Ze..

v obci Tatobity se nachazi 800 let stara lipa
velkolista? A vite jaka se k ni vaie povést?
Kdysi Zili Kilidn se svou milenkou Hedvikou a ti
ji zasadili. Kilidan po zasazeni prohlasil: , At
nekaci, kdo nesadzel.” Po mnoha a mnoha
letech chtéli dfevorubci lipu porazit. Ale kdyz
chtéli zadit s praci, z koruny stromu se ozval
hlas: ,Nesazel jsi, nekacej!”. A lipa zde stoji
dodnes. Obec Tatobity se nachazi za Novou
Pakou smérem na severozapad (Semily pozn.
red.). Navstivte lipu, do jejihoz kmene se vejde
11 dospélych lidi. Néco takového jen tak
nezazijete. Zuza

e Jak se jmenuje stav, kdy kapela hrajici své
vlastni véci najednou zahraje k udrZeni
atmosféry koncertu prevzatou pisen (cover)?

(hudebni doping)
e Pro¢ neudélat v Unoru open air? M3 to jisté
vyhody, tfeba hlavni lakadlo by mohlo byt:
podle predpovédi ma byt pod nulou, takze
nehrozi, Ze byste zmokli, coZ se vam na letnich
open-airech klidné muze stat.



Predposledni cesta

Procitl kratce po svitani diky vydatnému desti.
Nechtél jesté vstat, ale nepfiliS husty ovocny
strom mu neposkytoval potfebnou ochranu
pred drtivymi dopady destovych kapek. Laciny
spacédk zakoupeny v akci v nechutném nad-
narodnim nakupnim fetézci proti desti téZ Sanci
nemél. S jistou davkou nevole pocal se tedy ze
spacdku soukat ven. Hned v nasledujicim
okamziku zachvatilo jej znacné nechutenstvi.
lak v néjakém priSerném snu spatfil hejna
zrzavo hnédych slimakd, jenz tak presvédcivé
pfipominaji hovno, v plné okupaci povrchu
spacdku, batohu i bot. Po nedlouhé chvili, mu
ovsem tato situace pfisla nadmiru zabavna. Za-
cal jakozto zapaleny bojovnik za prava zvirat
velice opatrné slimaky, jednoho po druhém
sundavat ze svych véci a s laskyplnou néhou je
poklddal do mokré travy, dostatecné daleko,
aby je nedopatfenim poté sam nezaslapl.
Béhem celého tohoto procesu se potutelné
pochechtaval a promlouval k nim, jako celkem
neskodny pomatenec... ,Vy blbeckové, vy jste
mi dali, takhle mé po ranu vydésit. V travé vam
bude lip.” Slimaci, jak se zdalo, nic nenamitali,
ani na hlasku se nezmohli. Poté, co se mu
podafilo sundat i toho nejposlednéjsiho, pocal
balit véci a chystat se na dalSi cestu. Batoh,
ktery byl kupodivu destém takrka netknuty,
ovsem jevil znamky oslizeni. Utrhl tedy par vih-
kych listd a pocal sliz alespon trochu stirat. Mél
v Umyslu ¢astecné cestovat i stopem, nechtél
tedy vypadat az pfrilis zevlacky. Kdyz tedy mél
veskeré ocistovaci a balici prace hotové, vydal
se skrze louku smérem k nedaleké silnici. Pfi
véerejsim putovani ho totiZz tma a Unava zasti-
hly prilis brzy a nestihl tedy dojit k néjakému
Utulnéjsimu mistu. Nakonec tedy postacilo par
kefll a mensich ovocnych stromk( nedaleko
silnice. Zel plody byli jesté pfrili§ nezralé tudiz
nepozivatelné. Jakmile dosel na silnici dést ustal
a obloha se vyjasnila... ,Bavis se dobre?” polozil
vycitavé otazku hledic pfitom k nebi. Jak se dalo
Cekat zadny hlas z hdry k nému nepromluvil.
Ostatné co by se na to dalo fict. Po zhruba pdl
kilometru dorazil ke staré zdéné autobusové

zastavce. Zkoumdnim jizdniho fadu se ovSem
zdrZovat nehodlal. Mél zde zcela jiné umysly.
Nejprve vyuzil hrejivého slunecna, vytéhl
z batohu promokly spacdk a rozlozil ho do travy
vedle zastdvky. Sdm si udélal pohodli na lavici,
vytahl z batohu pdl bochniku chleba, kousek
syra a lahev vody. V tu chvili trochu politoval,
Ze misto vody nemd vino. Dnes nezdal se ten
pravy den na zazraky. Po potfebném nasniddni
se si jesté ubalil cigaretu z laciného tabaku a
pocal zamyslené sledovat krajinu pred sebou,
pfi ¢emZz pomalu natahoval a vypoustél kour.
Po néjaké dobé usoudil, Ze spacdk je jiz z nej-
horsiho venku a sbalil ho zpét do batohu. Ten si
Svihem nasadil na zdda a vydal se pesky dal
svym jiz v€era ndhodné vybranym smérem.

Béhem zhruba dvou hodin proSel tfemi vesni-
cemi, minul nékolik poli a lesl. Za tu dobu by
projizdéjici auta spocital na prstech svych i
rukou. Prozatim oviem nemél potiebu ani se
pokusit o stop. Chtél alespori na néjakou chvili
spoléhat jen sdm na sebe na své nohy. Slunce
se tyc€ilo nad krajem a zacinalo byt az nepfijem-
né pal€ivé. Rozhodl se tedy pro kratky
odpocinek nedaleko konce posledni vesnice, jiz
minul. SeSel kousicek ze silnice a lehl si do
vysokeé travy. Tedy aZ poté, co neopomnél opét
rozlozit jeSté preci jenom trochu vlhky spacak
na slunce a ubalit si dali cigaretu. Nevydrzel
tak ale pfilis dlouho, jelikoz v Zaru slunce se je-
ho potni #lazy zacaly naplno projevovat. Uginky
Z3ru se ale pozitivné projevily ve véci suseni
spacdku, ten se zhruba po ctvrt hodiné
stravené na slunci zdal jiz zcela suchy. Potésen
timto zjisténim dokoufil a vloZil nedopalek do
pytliku, jenz si pro tento Ucel vzal. Sbalil tedy
spacdk znovu do batohu a vrétil se k silnici,
tentokrat jiz rozhodnut, Ze zkusi stop. Frekven-
ce projizdéjicich automobild se zvysila jen
nepatrné. Mél vsak Stésti a Ctvrté auto zasta-
vilo. Popobéhl téch par krokl a nased! do jiz
trochu zpuchrelého bilého favorita. Uvnitf
sedél postarsi muz, z néjZ ovSem vyzafovalo
nebyvalé pratelstvi. ,,Kampak mifite, pane?”
otazal se vstficné. ,Je mi to v podstaté jedno, ja
si jen uZivdm alespon trocha té volnosti.”

MuZovo pobaveni na sebe nenechalo dlouho
¢ekat. ,To je dobry, tak s tim jsem se jesté ne-
setkal. Reknéte si kdekoliv a ja vas tam vyho-
dim”. Po zhruba hodinové jizdé si tedy rekl.
leho pozornost upoutal husty listnaty les, jenz
se tycil na dohled. Rozloucdil se s usmévavym
chlapikem a vydal se lesu vstfic. Nepfejici ob-
loha se jesté pred tim, nez stacil k lesu dojit,
zatahla a spustil se opétovny dést, tentokrat
jesté doprovazeny prudkym vétrem. Bylo to,
jako by ho Slehalo tisice malych bic¢ikd, cekal
jen az se mu zacne bolestivé trhat oblicej a je-
ho télo zachvati ¢lrky krve. Nic takového se ale
nastésti nestalo. Témér nekonecnd cesta k lesu
tedy konecné skondila. Sic i zde na ného sem
tam néjaka ta kapka dopadla, s polizanici pod
Sirym nebem se to to ale srovnat nedalo.
Pomalu pokracoval dal mezi nadhernymi
stromy. Kapek dopadajicich opét ubyvalo a on
mohl po chvili opét spatfit mezi korunami
stromU vysvitnout slunce. BEhem jeho pouti se
téz cas zacal podepisovat na vyvoji dne. Vecer
a po ném ndsledujici noc se opét hlasili o slovo.
Nastésti jeSté za doby, kdy bylo vidét na jeho
kroky a na cestu pfed nim, nalezl utocisteé,
které se jevilo vice nez vhodnym. Ze zemé se
tycily nevelké skalky a zem byla pokryta tim
nejjemnéjsSim mechem. ,Dékuji, ptirodo!”
zvolal vdécné a vasnivé polibil zem. Mezitim se
jiz noc ujala prozatimni vlady nad svétem. Po-
jedl jesté kousek chleba se zbytkem syra a os-
vézil se nékolika dousky vody. Zitra Zel jen
suchy chléb k jidlu mu zdstane. Ulehl a pohléd|
na nebe. Zapdlil si jeSté jednu ubalenou ciga-
retu, tabaku jiz také mnoho nezbyvalo. Okouzlil
ho pohled na dorUstajici lunu, jenZ ve spojitosti
s listy strom( pUsobila na jeho dusi az mile-
neckou néhou. Sum lesa kolébal jeho sluch.
Dokoufil a usmal se. Netrvalo dlouho a hluboky
spanek zastihl ho na samém vrcholu blaha.

Rano tentokrat bez desté. Paprsky slunce
pronikaly mezi stromy a vitaly ho do nového
dne. Vstal a pln sily nové se protahl. Po néko-
lika minutach vysel z lesa a dosel zpét na silnici.
Po néjaké dobé se mu podafilo stopnout auto
jedouci do nejblizS§iho mésta. Jeho ndlada

pomalu zacinala ztracet onu svobodnou radost
poslednich dnd. Védél, Ze se jesté musi vrétit
domU ke svym povinnostem. Chtél jesté na-
posledy obejmout své rodice. A také treba
polibit néjakou okouzlujici sle¢nu. Do prace se
uz nikdy nevrdti, to védél. Bylo vic nez jasné, ze
musi zemfit v lese. Jak dlouho to ovSem bude
trvat nevédél. Chtél se stdt navidy soucdsti
lesa. Byl ochoten obétovat naprosto cokoliv.
Védél, ze ho duchové pfijmou. Velky havran na
vysokém stromé upustil cosi na zem a hlasité

se tomu zasmal... )
Tomash Rogowski

Snéni mozného ndpadnika
Tisi ti nahle tolik kFici

od smutku i od radosti,
myslenka nad ndmi nahle duma
snilek se od snu neodprosti.

Jaka na konci ¢ekd véta
jaky Sat zvoli napadnik?
Kridla se v téle mihotaji
za slastné cokoliv vazné dik.

Rogo, 22.5.2012, pomateni?
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