MMSE test, pfirucka pro testujiciho
Ctéte otdzky a zadani v Uvozovkdch. Za kazdy
spravné provedeny ukol dejte 1 bod. Vzahlavi
ukolu je uveden casovy limit na odpovéd.

1. ORIENTACE - do 10s na otazku
Které je ro¢ni obdobi?

Ktery mame nyni rok?

Kolikatého je dnes?

Ktery den v tydnu je dnes?
Ktery je mésic?

Ve kterém jsme mésté?

Ve kterém jsme okrese (kraji)?

V jaké jsme zemi?

Jak se jmenuje toto zafizeni, kde jsme?
V kolikatém jsme poschodi?

2. ZAPAMATOVANI do 20s

“Nyni vyjmenuji tfi véci. Az je vSechny vyjmenuiji,
budu chtit, abyste je zopakoval. Dobre si je
zapamatujte! Za nékolik minut se vas na tyto
predméty znovu zeptam."

LOPATKA, SATEK, VAZA

Bod za kazdou spravnou odpovéd v limitu. Poradi
je libovolné. Pokud neni pacient schopen splnit
ukol, opakujte vyvary, dokud si je nezapamatuje,
maximalné vsak jesté pétkrat. Je to podminka pro
ukol 4. Vybavovani.

3. POZORNOST A POCITANI - odpovéd' do 20s
"Nyni odectéte od 100 vidy 7, aZz odeltete
pétkrat za sebou, skoncete."

lestlize udéla pacient chybu a od chybné hodnoty
dal odecitd spravné, pocitejte pouze tuto chybu.
Pokud pacient nechce pocitat, vyzvéte jej:
"Hlaskujte pozpdtku slovo POKRM."

Dejte vidy bod za kazdé spravné pismeno, napf.
MRKOP=5

4.\VYBAVOVANI - odpovéd do 10s

"A ted, prosim zopakujte slova, kterd jsem vam
pred chvili tikal." Za kazdou spravnou odpovéd
prislusi jeden bod.

LOPATA SATEK VAZA (... ... ... )

5. POJMENOVANI PREDMETU - odpovéd' do 10s
"Co je to?" (ukaZte hodinky)
"Co je to?" (ukazte tuzku)

6. OPAKOVANI - odpovéd do 10s

Za odpovéd' celou vétou pridélte pacientovi
jeden bod. Ale jen jeli odpovézeno
bezchybné na prvni pokus.

"Opakujte!: “Prvni prazska paroplavba."

7. STUPNOVANY PRIKAZ - splnit do 30s
Dejte pacientovi do ruky Cisty papir a dejte mu
tento Ukol: “Nyni vezméte do pravé ruky
tento papir, preloZte jej na pll a dejte ho na
zem."

1. stupen - uchopeni papiru (...)

2. stupen - preloZeni papiru na polovinu (...)

3. stupen - polozZeni papiru na zem {(...)

8. CTENI A PLNENI PRIKAZU - do 10s
Pacientovi ukaZzte karticku s napisem:
ZAVRETE OCl. Zaroveri ho vyzvéte:

"Prectéte, co je tady napsano a udélejte to!"
Jeden bod pridélte pacientovi za splnéni
prikazu do 10 s, maximalné na tti pokusy.

9. PSANI - do 30s

Dejte pacientovi psaci potieby, papir a
vyzvéte jej: “Napiste libovolnou vétu."

Véta mlize obsahovat pravopisné chyby, musi
ale mit smysl a musi obsahovat podmét a
prisudek.

10. OBKRESLOVANI do 60s

Dejte pacientovi bilé papiry a psaci potreby,
vyzvéte jej, aby namaloval nize uvedeny
obrazek. Ukol mGze plnit na nékolik pokust,
ale v casovém limitu. Nevadi rotace ani
roztfesenost. Musi byt ale zachovany viechny
strany a vSechny Uhly. Prinik obou
pétitihelnikd musi tvofit ctyrahelnik.
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