Alois Alzheimer

(14.6.1864-19.12.1915)

Premyslel jsem, jak ty slavné uddlosti,
o kterych se v Najezdu tu tam piSe sjednotit a
vyslo mi, Ze docela pékné sjednoceni hippies,
undergroundu a rock n' rollu je vlastné cas. A
¢as ma tu vlastnost, Ze pomaha zapominat, a
kdyZ se zapomina, tak bychom mohli pfipit na
dnesni vyrodi, kdy tomu je presné 87 let od
umrti némeckého psychiatra a neuropatologa
Aloise Alzheimera, ktery proslul objevem
degenerativniho poskozeni  mozku se
zvySujicim se vékem, které se do té doby
vydavalo za demenci.

Demence se zhruba do konce 19. stoleti moc
neresSila, protoze diky tehdejSim |écebnym
metodam se moc lidi toho véku, kdy propuka
Alzheimerova choroba, nedoZivalo. Alois
pracoval v institutech pro lidi s mentalnim
onemocnénim a epilepsii. Diky svatbé s Cecilii
Geiseinheimerovou (vdovou po bankéfi) ziskal
financni nezdvislost a mohl se plné vénovat
védé. Ve Frankfurtu v roce 1901 potkal
klientku Augustu Deterovou, ktera v 51 letech
trpéla zvlastni ztratou mentalnich funkci —
najednou zacla Spatné Cist, psat, nepamatovala
na neddvné déje, az to vSe prerostlo
v halucinace. Augusta 5 let poté umird a Alois
se vénuje vyzkumu, pro¢ se tak stalo. A jako
vysledek byl prvni  popis nasledki
Alzheimerovy choroby prezentovanych pravé
na pripadu Augusty, kterd timto vstoupila,
ackoliv by si to uvédomovala, do déjin. Sice
prvni symptomy uZ dfive popisoval Emil
Kraepelin, Alois se vénoval vice
neuropatologickym projevim, a k tomu
pomohlo i jeho pratelstvi s Fanzem Nisslem,
ktery navrhnoval mérici metody pfi zkoumani
mozkovych bunek. Alois zkoumal celkem 170
klientd a tuto chorobu, ktera se jmenuje jeho
jménem, popsal natolik, Ze i po 100 letech se
jeho  teze neprepracovala, pouze se
potvrzovala.

Jinak Alzheimer se nezabyval pouze tim, jeho
vyzkumy se zajimaly o mozkovou sklerdzu,
poskozeni mozku pfi syfilidé, alkoholismu,

epilepsii apod. Nicméné jeho praci prerusila
srdecni infekce, ktera vyustila v ledvinové
selhdni. Dne 19.12. 1915 Alois Alzheimer

umird v Breslavi (v soucasnosti Wroctaw).
Krtek

MMSE test

Tak a Zertik nakonec. V rdmci Najezdu je tu
MMSE test, ktery zbéiné otestuje, jak si
vlastné s tou Alzheimerovou nemoci stojite.
K tomu je potfeba:

- 2 lidi: testujici (ten ma k dispozici pfilohu
Najezdu a zdroven umi Cist) a testovany,
ktery plni ukoly.

- Budete potirebovat tuzku. Psat mlzZete na
pfilohu.

- Spravna odpovéd je za 1 bod, pokud neni
uvedeno jinak.

- Hezky se bavit.

Vysleky testu:

27 - 30 bod0 - normalni stav

25 - 26 bod( - hrani¢ni nalez, moznost demence
10 - 24 bod( - patologicky nalez, demence
mirného az stfedné tézkého stupné

6-9bodl - demence stiedniho aZ tézkého
stupné
6améné -demence tézkého stupné, nebo

nékdo béhem testu usnul
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Zpravicky

¢ 20.12. se v Hoodoo kond akce Konec!, vystoupi:
Nouze, SKRYTY POVAB BYROKRACIE, NEVIDIM, A PSI SE SMALI,
TemNorLODEC. Start: 19:30, Vstup: 50 K&

e 21.12. se kond v Kureti v Hodinkach
koncert kapely Kopyrait. Start v 19:00.

e 22.12. se v Zahradé (Palmovka) kona akce
Kovbojové a indiani. Vystoupi: KockouT, PApiROVE
PANENKY, T.D.U., taky bude vernisaz fotek T. PeSové.
Vstup v previeku dle motta akce. Start 20:00.
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Proc povaZovat 21. prosinec za
vyznamny den?

Médii se Sifi zprava o konci kalendare, téz konci
véku a tedy svéta (jak jej zname). Tuto zpravu,
jak pozorni cCtendfi Najezdu tusi, zhmotnila
kapela Nouze. (TaktéZ vynalezla i zpUsob, jak
mluvit s_mimozemskymi bytostmi jejich rodnou
feci: Certovstinou.) TakZe po Uvodu v Hoodoo na
akci Konec (vice ve zpravickach) nezapomerite,
Ze 21. prosince:

e se v ten den se narodil Frank Zappa.

e i v ten den pred 44 lety spolu vystoupili na
jednom podiu Crosby, Stills a Nash. Young se
flakal jesté v Anglii, nebo mozna byl v Memphisu
v Tennessee, kde si svlj prvni sélovy debut
odbijela Janis Joplin.

e Taky v ten den roku 1970 Elvis Presely stavil do
Bilého domu na sraz s mistnim prezidentem
Richardem Nixonem, aby se stal pracovnikem
Narodni protidrogové centraly (BNDD - Bureau of
Narcotics and Dangerous  Drugs). Tomu
predchazel dopis prezidentovi, kde Elvis sepsal,
jak obdivuje jeho praci a tu tzv. Nixonovu
administrativu atd. atd., no prosté to sepsal tak,
aby mohl ziskat ten Odznak, kterych on byl velice
vasnivym sbératel a mél jich doma opravdu
velkou sbirku - od skoro vSech skupin v Americe,
které si néjaké odznaky davaji. Ackoliv to znélo
Silené, Nixon si jej v Bilém domé osobné vyzved|.
Jedna historka tvrdi, Ze kdyZ se jej pan Nixon
zeptal, jak chce s tou vélkou proti drogam
bojovat? Elvis mu ukazal svj pochromovany
revolver, a tekl: ,Takhle.” Nevim, co je na tom
pravdy, ale vysledek byl ten, Ze Elvis ten signovany
odznak tam opravdu dostal. Krtek




Nouze se zjevuje punkovému hnuti
(11. cast triumfdlnich nouzdckych vyprav do
svéta hudby)

V Kasperskych horach vznika tajné Nouzadcké
makrobiotické  hnuti, jenz se setkava
s nepochopenim mistnich  starousedlik(.
Zahulenej neunavné kaze v ulicich, lesich a
¢astecné i v samotném domé Nouze. Pres
pocatecni neuspéchy se preci jen najdou oddani
vyznavadi pohanky a tofu. Mezi mistnimi
zevlaky a punkdci zacCind Zahuleného postava
ziskavat na zajimavosti. Krom vyuky o spravném
stravovani se téZ dovidaji jak predejit chudobé a
bidé, pouze za pomoci nouze. Nouze je chapana
jako stav blaZenosti z nemajetnosti a
neuspéchu. Pomoci tajemné kyseliny doslo
u mnoha pfitomnych psychickému uvolnéni,
daleko rychleji dospéli ke svému osobnimu
postupu v ramci evoluce. Zahulenej se pro
mnohé mistni stal ztélesnénim pomateného
jedince ukazkového druhu. Pro hrstku jinych se
vsak proménil v duchovniho otce, jehoz je
nutno nasledovat. Z domu Nouze se tak stalo
néco, co by se dalo nazvat jako chram nadéje
pro lidské bytosti na hrané Upadku.

Mezitim, pri poslechu nabozenskych
apostolskych pisni kapely Aktual, byl Startka
vyrusen ndhlym zvonénim telefonu. Hovor se
rozhodl prijmout v predtuse néceho nového a
obohacujiciho. Z druhé strany sité se ozval
ukazkové pridrzly hlas tak typicky pro naturalni
punkové frontmany klasického typu: ,Nazdar,
tady Herdk, nechtéli byste s Nouzi vystoupit na
punkovym ilegdlu v Kyjich?“ Startkovi bylo
hned v prvnim okamziku jasné, Ze toto je Sance
jesté ddle proniknout s Nouzackymi myslenkami
do kulturniho podhoubi. ,No ale jisté, budeme
velice pocténi, vas zdjem nas tési a tak tedy
nebudete nouzi usetfeni.” Hovor timto skondil,
nebylo potfeba nic doddvat. Startka hned
ozndmil novinu Zahulenymu a ten cely
rozradostnén spolkl tfi dekly najednou.
Nasledné se vydal na  dobrodruznou
transcendentdalni cestu, ze které se tak trochu
nikdy nevratil.

V samém jadru punkového hnuti se tato udalost
velice rychle rozkfikla. Vsichni do jednoho
dychtili poznat tyto tajemné umélce, o kterych
jiz po Praze kolovalo nemadlo legend.
Komunistdm bylo ovSem jasné, Ze kvali Nouzi
budou muset Novou Rudou revoluci odlozit
opét minimalné o dvacet let.

Oba nasi hrdinové se opét vratili ke svym
¢innostem.  Startka dale  putoval do
neprobadanych oblasti hudby a Zahulenej
usporadal cizrnové hody pro mistni zevlotu.
Pred samotnym vystoupenim se ale opét
muselo stat néco ochromujiciho pro béznou
smrtelnikovu dusi. Oba svétci se dohodli, zZe
pred vystoupenim opét proniknou do hlubin
kasperskohorského lesa. Méli se dostat opét
o néco dal, do mist, kam jiz dlouho nikdo
nevstoupil, do mist, kde Ziji blize nepopsani
tvorové z Vandamovych legend.

Jedenacté pokracovani téchto nouzackych
vyprav za brany bézného vnimani opét kondci,
ovsem v dile nasledujicim bude opét odkryto

mnohé tajemstvi. Tomash Rogowski

Vite, ze?

Ve stredovéku turecti vojaci méli s sebou jed,
ktery, kdyz padli do zajeti, ihned spolkli, aby je
nemuseli mucit a tak nevyzradit néjakd tajemstvi.
To ale uz védéli nepratelé, ktefi jim ihned pri
zajeti narvali do pusy psi lejno, na zakladé ¢ehoz
vyvolali zvraceni a ten jed zajatec zvrétil.

1. NuZe konecné vidime, jak moc jsou psi
uzitecni.

2. Je otazka, jestli tehdy psi exkrementy nemély
néjaké privlastky treba podle zadrzené sarze.
Napt.: vybér z bobuli, pozdni sbér, ledové
hovno... Krtek, Jana, Simon

Vyzva: Pokud nékdo chodite ve stfedu
do Barré ze Zizkova a nevadilo by
jednou tydné zanést Ndjezd do vinarny
Vinomam, Sudomeérska 13, nahlaste se
u nékoho z redakce Najezdu.
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MMSE test, pfirucka pro testujiciho
Ctéte otdzky a zadani v Uvozovkdch. Za kazdy
spravné provedeny ukol dejte 1 bod. Vzahlavi
ukolu je uveden casovy limit na odpovéd.

1. ORIENTACE - do 10s na otazku
Které je ro¢ni obdobi?

Ktery mame nyni rok?

Kolikatého je dnes?

Ktery den v tydnu je dnes?
Ktery je mésic?

Ve kterém jsme mésté?

Ve kterém jsme okrese (kraji)?

V jaké jsme zemi?

Jak se jmenuje toto zafizeni, kde jsme?
V kolikatém jsme poschodi?

2. ZAPAMATOVANI do 20s

“Nyni vyjmenuji tfi véci. Az je vSechny vyjmenuiji,
budu chtit, abyste je zopakoval. Dobre si je
zapamatujte! Za nékolik minut se vas na tyto
predméty znovu zeptam."

LOPATKA, SATEK, VAZA

Bod za kazdou spravnou odpovéd v limitu. Poradi
je libovolné. Pokud neni pacient schopen splnit
ukol, opakujte vyvary, dokud si je nezapamatuje,
maximalné vsak jesté pétkrat. Je to podminka pro
ukol 4. Vybavovani.

3. POZORNOST A POCITANI - odpovéd' do 20s
"Nyni odectéte od 100 vidy 7, aZz odeltete
pétkrat za sebou, skoncete."

lestlize udéla pacient chybu a od chybné hodnoty
dal odecitd spravné, pocitejte pouze tuto chybu.
Pokud pacient nechce pocitat, vyzvéte jej:
"Hlaskujte pozpdtku slovo POKRM."

Dejte vidy bod za kazdé spravné pismeno, napf.
MRKOP=5

4.\VYBAVOVANI - odpovéd do 10s

"A ted, prosim zopakujte slova, kterd jsem vam
pred chvili tikal." Za kazdou spravnou odpovéd
prislusi jeden bod.

LOPATA SATEK VAZA (... ... ... )

5. POJMENOVANI PREDMETU - odpovéd' do 10s
"Co je to?" (ukaZte hodinky)
"Co je to?" (ukazte tuzku)

6. OPAKOVANI - odpovéd do 10s

Za odpovéd' celou vétou pridélte pacientovi
jeden bod. Ale jen jeli odpovézeno
bezchybné na prvni pokus.

"Opakujte!: “Prvni prazska paroplavba."

7. STUPNOVANY PRIKAZ - splnit do 30s
Dejte pacientovi do ruky Cisty papir a dejte mu
tento Ukol: “Nyni vezméte do pravé ruky
tento papir, preloZte jej na pll a dejte ho na
zem."

1. stupen - uchopeni papiru (...)

2. stupen - preloZeni papiru na polovinu (...)

3. stupen - polozZeni papiru na zem {(...)

8. CTENI A PLNENI PRIKAZU - do 10s
Pacientovi ukaZzte karticku s napisem:
ZAVRETE OCl. Zaroveri ho vyzvéte:

"Prectéte, co je tady napsano a udélejte to!"
Jeden bod pridélte pacientovi za splnéni
prikazu do 10 s, maximalné na tti pokusy.

9. PSANI - do 30s

Dejte pacientovi psaci potreby,
vyzvéte jej: “Napiste libovolnou vétu."
Véta mlize obsahovat pravopisné chyby, musi
ale mit smysl a musi obsahovat podmét a
prisudek.

10. OBKRESLOVANI do 60s

Dejte pacientovi bilé papiry a psaci potreby,
vyzvéte jej, aby namaloval nize uvedeny
obrazek. Ukol mGze plnit na nékolik pokust,
ale v casovém limitu. Nevadi rotace ani
roztfesenost. Musi byt ale zachovany viechny
strany a vSechny Uhly. Prinik obou
pétitihelnikd musi tvofit ctyrahelnik.

papir a





