Smutné konce

John Bonham

25. z4Fi 1980 tragicky zesnul predni rockovy bubenik
své doby, ktery byl znam svym odporem k alkoholu.
Piti nejen odmital, ale také vSem kolem sebe
rozmlouval, coZ se mu onoho zéfijového dne stalo
osudnym. Potkal totiz v parku namol opilého
spoluhrace ze své kapely limmiho Page, jez jeho
nechuté znal a Casto ho provokoval. Po formalnim
pozdravu obou muzl zacal Bonham se svoji znamou
pisni o skodlivosti alkoholickych napoji (v Led
Zeppelin tomu ve vtipu fikali Moby Dick). Page vytahl
z kozené bundy placatku vodky a z postranni kapsy
zaviraci nGZ, ten otevrel a pravil k Bonhamovi: "Jestli
se nenapijes, tak té zabiju." Tak skoncil smutny
pribéh rockové legendy.

John Lennon

8. prosince roku 1980 nasedl John do svého
zénovniho Cadillacu a jel navstivit svého imitatora a
dlouholetého pritele Marka D. Chapmana. Po delsi
rozmluvé nad knihou od J. D. Salingera "Kdo chytd
v zité" usoudili oba, Ze toho je tak akorat. Chapman
velkoryse zapUjcil Lenonnovi sv(j kolt a ten se
odebral pred budovu Dakota, kde mél pronajaty
apartman a nasledné zapujéenou zbrari otocil proti
sobé.

Steve McQueen

7. listopadu 1980 tragicky od nas odesel velice

nadany filmovy herec
Steve  McQueen.  Pfi
uklizeni své auto-dilny
zakopl o kabel a upadl
celem na  zapnutou
cirkuldrku, zemrel o par
hodin pozdéji v rodinném

kruhu u televize na
krvdceni do  mozku.
Zrovna béZelo Sedm

state¢nych, takze vysilaci
stanice kvdli této tragédii
ani nemusela ménit svij
programovy
harmonogram.

Alfred Hitchcock

29. dubna 1980 skonal
osmdesatilety, a velice
vitalni filmovy reZisér Hitchcock. Miloval nad miru
Cerny humor a doufal, Ze jeho smrt, bude
velkolepym dovrSenim jeho dila a bude tim padem
patriéné tragicka. Opak se stal oravdou - 29. dubna
1980 se nevratil ze své obvyklé prochazky a jeho
télo nebylo nikdy nalezeno, jesté ten den byl
prohldsen za mrtvého. Nejasna je vsak historka,
ktera se traduje v okoli kalifornského Bel Air, kde
Udajné dva dny po svém udajném zmizeni mél byt
Alfred vidét ve spolecnosti dvou mladych divek, to
jiz ponechavame ¢tenarové fantasii.

Bob Marley

11. kvétna 1981 oplakavala celd Jamajka svého
Janosika, kréle zeleného listu Roberta N. Marleyho,
ktery tragicky zahynul na infarkt srdecni tkané,
protoZe nedal na rady svého fotbalového trenéra a
neodloZil své potéseni ani pri utkani Karibik proti
zbytku svéta, pii penalté tak mocné dul ze svého
dZointa, az se mu to stalo osudnym.

Jan Werich

31. fijna 1980 ve véku 75 let tragicky zahynul
dramatik, herec a scénarista Jan Werich. Ukoncil
svlj Zivot dobrovolné ve svém oblibeném voze.
Toho rana used| za volant v podrouseném stavu,
smrtici  rychlosti poté projizdél po jesté
nedokoncené dalnici D1, u ¢ehoZ zapdlil interiér
vozu vcetné sebe a v nejlepsim z vozu vyskocil, tak
odesel tento milacek narodd. Jé, obrdzky Filip
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Ja jsem
Chci se naucit spoustu véci
chci si to vSechno pamatovat
chci se umét poucit a
nechybovat jako starej gramofén
chci cestovat a poznavat kouty
svéta - do toho
chci studovat naky skoly
chci si v klidu cist tisic knih
najednou
chci stat na ulici a néco
tvofrit a délat do hudby
chci mit farmu v Irsku
a past ovce- do toho
chci se drzet v ¢eskejch zemich
chci pozndvat jiny kultury
chci bejt mecenasem vsech
mejch kamaradu

chci mit koné a vychovat
5 déti
chci mit ateliér kde budou
barvy litat
chci mit krasnou Zenu
a otce svych déti co
stoji za to
chci aby moje rodice uz
nikdy nemuseli pracovat
chci cestovat po Ceskejch
zficenindch a vypravét
jejich pribéh pripadnejm
chleboddarciim

chci preplout ocean a mrknou

se jak jim v jizni américe
funguje mozek
chci mit chundelatyho psa

a jezdit na kole
chci promluvit k tisicim
a pak se vyparit
chci naladit klavir a pak
ho zavafrit a predat dal
chci mit dodavku a Setfit
pfirodu
chci bejt
domaciho
porodu - do toho
chci mit praci v dluhu
k lidem - do toho
chci brat vSechno s klidem

Ucastnik

t aznat
nadhled...Ja jsem
Clovék
jeZiza



Budy vcera, dnes a zitra

Posledni mésic jsem registroval néjaké
napady, Ze by se zase mohlo chodit pres [éto
k Budymu. Minulou stfedu jsem se tam
vypravil a opravdu, bylo otevieno, se starym
,dobrym“ Rudou, ktery byl kdesi - jen ne
u pipy a s ceduli, Ze se stale jedna o soukromy
klub. NuZe, diky aktivité Vitavy béhem nedéle
2.6. a naslednych dni se hosplidka U Buddyho
se sportovnim vyZitim v micovych hrach

transformovala na potdpécsky klub pratel
zakalené vody a lovch pokladd. Co jsem
zjistil, tak nejbliz§i akce u Buddyho budou
viceméné bojového razu a to: Sraz hrdin(
Cisté zahrady, aneb ,uvidis-li bordel jisté -
vynes jej hned na smetisté”. Terminy dalSich
akci (napf. workshop prace se drevem a
jinym stavebnim materidlem) a jinych
doprovodnych akci bude upfesnén.

Krtek, foto: Pacient

Charvat a jeho podivna historie

Kazdy den kolem paté rano, zacne ohlusujicim
dopadem obutych kanad do prkenné podlahy,
jez pod tihou obfiho téla stojiciho v botach
zalpi a ja se vzbudim. Moje ocni vicka jsou
naucena tomuto reflexu a mdj mozek ihned
uklidni nervovou soustavu, fekne: ,To nic, to
jen ten blbec Charvat budi pllku hotelu, je to
preci kazdy rdno stejny.” Nenasilné tak
pfipravuje usi na celodenni martyrium. "Udddd,
brs." zaupél hlas ve vedlejSim pokoji, znél
bojdcné a byla v ném obrovska davka
sebelitosti. Nastala chvilka ticha a usi ted
zaznamenaly dokonce oddychovani a srdce se
zklidnilo. PRASK! Tfisk! ,Co si to...” vytrhlo
mozek z chvilky relaxace, az zachvélo se osrdi.
S mozkem poditali: je mu 45, to znamena jesté
pét let, co si tu s nim po¢neme? Odstéhovat se?
Kam? V tomto mésté je preci jen jeden bardk a
v ném pravé jsme, jiné mésto neni. ,Jd za to
nemuzu!”“ prerusované rdany prokladal nadrky,
nardZel do omldaceného ndbytku a prevrdtil
jediny z neprevracenych kastroli na kuchyriské
lince. Mozek premyslel nad tim clovékem, az
v jednu chvili propadl v empatii k té osobé ve
vedlejsi mistnosti hotelu. OC¢i ho davno znaly a
tak hemisféry imaginovaly postavu oblych tvara
s neupravenym vzhledem, na obli¢eji se mu
skvélo vrkocivé strnisté a hlavu zdobily pripleslé
hnédé vlasy, obfi torzo bylo vméstnano do
flanelové bundy, kterd uz od pohledu davala
nosu signaly, Ze nikdy nebyla prana. Maskovaci
kalhoty a kanady jen dokreslovaly nékolik
osobnostnich rysi toho clovéka. Mozek jiz
davno védél, Ze Charvat nikdy k vojné odveden
nebyl, ale ta predstava kouzlila na ustech
usmév. Vyraz v Charvatové tvari naznacoval
znacné pohnuti mysli, mozek vsak védél, ze
sileny neni. Stacilo vsak, kdyz ruce tleskly, a cela
obfi postava se rozvinila vinou strachu a
bezmoci. Jiz dlouho nevychazel ze svého
pokoje, jen spravce hotelu ho parkrat zahlédl
skrz Skvirku ve dvetich, kdyz mu donasel jidlo
z kuchyné. Mozek si jesté vzpoming, kdyZ se on,
Charvat, stéhoval do toho pokoje, byl mlady a
urostly, jeho tvar vsak jiz v té dobé vykazovala

o jeho dusevnim rozpoloZeni, Gsta mél zkrivena
a zrak vzdy sklopen k zemi. Jak starnul, vychazel
z pokoje ¢im dal méné, zato vsak rany a
lomozeni ozyvajici se z mistnosti kazdym dnem
sililo, tak byl nervdzni a roztrzity. Mozek
sumiroval, premital a odrazel se od jistého
faktu, ktery byl o Charvatovi znam: je zatizen
prapodivnou rodinnou tradici, podle niz, mél
kazdy muz z rodinné linie, nehledé na to zda je
bezdétny, ukoncit svij Zivot vlastni rukou v den
svych padesadtych narozenin. K sebevrazedné
tradici se vazala historka o jejim vzniku, ktery se
zhruba datoval do doby pred sto lety, kdy
prapfedek Charvatl — Milis - experimentoval
s avitamindzou a vegetarianstvim, coz mélo za
nasledek naprostou devastaci jeho télesné
schrany a tudiz jako prvni uved| tuto pochybnou
tradici v praxi. To vsak jiz mozek nevédél, stejné
jako neznal bachorku o nedodrzeni tradice,
ktera koncila obrovskym tryznénim a mucivou
smrti.

Nohy se uvelebily do kresilka u okna, ruce
rozeviely knihu, oci zatadpaly a mozek se
oddaval poetice starych Mistrll. Nedélni rano
rusily pouze tlumené vykriky a rany od vedle.

D.L.

Zpravicky
e 7.6. se kona Pohadkova chaloupka 2 (Mlynska
u Karolvych Var). Vice info Eliska.

e 7.6. se v Modré vopici konad akce Rozhuda a
Pavel narozky. Vystoupi: RozHUDA, IRITUJICi PYCHORA,
HuNikovky, zFormy. Start 18:30, vstup 60,-.

e 7-8. 6. se v Lomu u Jarova u Berouna kona
Utopia fest 3. Folk/punk festivalek. Vystoupi
Kockolit, Butterfly killers... 17 kapel. Start patek
18:00, vstup 200,- oba dny (na jednotlivé dny
sleva).
¢ 11.6. se od 18:00 kona koncert 74k ZUS
Klecany v Obfadni sini ve Vysocanech, vstup
dobrovolny.
¢ 14-15.6. Zeli fest - opét v Mirovicich u Prahy!!!
® 22.6. se kond akce WOODSTOCK 2013 - vSichni
vlasacdi sejdou se v lesaci, Kde: altan v lesopakru
v Hostivafi. Standardni kalba v prirodé.

e 28-30.6. jsou Rankovice ve stodole u Buba
v Rankovicich. Vice http://www.staryskrpal.cz/



Autor kresby: Filip Burydn

Psychobiograficky model Prof. E.

Bohma

Pamatujete na neddvny MMSE test na zjisténi
rozsahu Alzheimerovy choroby (N&jezd 55)?
Rad bych o Alzheimerové chorobé napsal
kratké pojednani. Tak predné se nabizi
otazka, jestli je psani o této chorobé aktualni?
Inu, pokud vas Zivot konéi 30. rokem (mystici
s oblibou umiou v 27) tak fajn, nicméné
pokud nam nespadne Barré na hlavu, tak si
budte jisti, Ze tato léta v hojném poctu
prezijete. A jak c¢lovék navzdory svému
Zivotnimu stylu slavi dalsi a dalsi narozeniny,
pak pfichazi chvile, kdy se Alzheimerova
choroba muze projevit, ale nechci se bavit
o chorobé jako takové, ale o jeji lécbé. Jde
o to, Ze existuje metoda Psychobiograficky
model Prof. E. Bbhma, kterou bych rad
amatérsky pfriblizil.

Historie psychobiografického modelu

Pan Ervin Bohm z Rakouska jako mlady rebel
prochdzel Zivotem pokud mozino za
nejmensiho odporu. Po ukoncéeni studia
automechanika chtél co nejmin pracovat, ale
zase tak, aby dosahl na ddchod, a proto se
nechal zaméstnat v zafizeni se seniory (které
mél pres ulici). Tam jako nekvalifikovana
pracovni sila dostal za ukol vyplnit dotaznik
u néjakého dlouhodobé leziciho pacienta,
ktery navic s nikym nekomunikoval a Zil si ve
svém svété. Ervin potreboval néjaké dalsi
dokumenty a tak se rozhodl porusit pravidla a
vzal toho klienta do jeho domova. A co se
nestalo, klient najednou zacal mluvit, sdm si
dosel do obyvaku, kde vyhrabal housle a
zahral si Mésicni sondtu a ukdzal mu
dokumenty, které potiebovali. Na
nekomunikativniho ,lezaka“ to byl docela
vykon. Samozrejmé Ervin si to zapsal, a kdyzZ to
prasklo a Ervin byl vyhozen, tak se ho reditel
toho domova zeptal, proc to udélal a Ervin mu
popsal svd pozorovani. To pana freditele
zaujalo, a Ervina ihned pfijal, tentokrat jako
vedouciho vyzkumu tohoto zajimavého
fenoménu. (Dluzno dodat, Ze Rakousko béhem

60. - 70. let prochazelo zménou, kdy byl kladen
ddraz na humanitni a ekologicky pfistup jak ke
spolecnosti, tak k lidem samotnym — hlavné
v socialnich sluzbach.) Ervin si samozrfejmé
u toho musel doplnit vysokoskolské vzdélani a
po nékolika letech v roce 1978 predstavil
vysledky vyzkumu, kterym jednak naboural
zabéhlé paradigma, Ze klient/senior je soubor
diagnoz a tedy pouze pfijemce sluZeb a Ukon(
(vedoucich jen ke klientové psychické regresi),
ale naopak zdUraznoval klientovu individualitu
a sobéstacnost, kterd vychazi z jeho domaciho
prostfedi (kterou mu ovsem nemocnicni
zafizeni nebo domov dichodcl nemulze plné
nabidnout). Tim definoval filozofii péce
o klienta a pozadavky na oSetfujici sestry, které
maji klientovi nejvic prizplsobit prostredi, aby
klient zlstal stale aktivni (aktivizace), ¢i se
aktivnim znovu stal (reaktivace). K tomu se
pouzivd psychobiografie zamérena na nékteré
detaily klientova Zivota, kterd o ném zjisti
nejvic potfebnych informaci a tim mu muze byt
poskytnuta  sprdvna péce  oSetfujiciho
persondlu (misto standardnich metod vyclrat
a spat nebo jesté hlre upoutat na lGzko
pomoci psychofarmak v pfipadech, Ze by klient
hodné protestoval). Diky tomu novétorskému
pfistupu v oblasti péfe o seniory Ervin ziskal
spoustu ocenéni a byl prvni Evropan, ktery
pfispél s inovaci v této oblasti. V soucasné
dobé tento model vyuzivaji vSechny némecky
mluvici zemé s ohromujicimi vysledky, zatimco
tady je ticho po pésiné.

Regrese jako propad do mladi

Bohm popsal 7 fazi regrese v obdobi stafi
seniora se zménami v chovani (proti
dosavadnimu modelu vyvojové psychologie
podle Eriksona popisujic vyvoj jedince po cely
Zivot az do smrti). Tyto faze regrese jsou
zrcadlovym odrazem Eriksonovych vyvojovych
stupnd. Co?Z je zajimavé, protoZe Alzheimerova
choroba postupnym rozkladem mozku vraci
¢lovéka zpét do mlddi od 25 let na pocdtek. Od
25 let ¢lovék pouzivd viceméné stejné variace
vzorcl chovani ziskané z drivéjska.



1. faze — Normadlni stari — pouziva se aktivizacni
péce,

2. faze — DUvtip (cca 18-25 let) — pouziva se
aktivizacni péce,

3. faze — Emocni potfeby (cca 12-18 let) —
pouZiva se reaktivizacni péce,

4. faze — Emocni otisky (cca 6-12 let) — pouziva
se reaktivizaCni péce,

5. faze — Pudy a instinkty (cca 3-6 let) —
pouZiva se reaktivizacni péce,

6. faze — Intuice (cca 1-3 roky) — pouziva se
stimulujici péce,

7. faze — Prvotni komunikace (cca 0-1 rok) —
pouziva se stimulujici péce.

Z toho plyne, Ze jaké bylo mladi, takovy bude i
postup choroby, kdy si to clovék vse proZije
Znovu.

S timto pfistupem ma ona metoda velmi
pozitivni vliv v oblasti péfe o klienty
s Alzheimerovou chorobou. A pravé na zakladé
psychobiografie je mozné takového klienta se
zménénou psychikou aktivovat, reaktivovat a
tim postup Alzheimerovy choroby zpomalit.
Navic na zdkladé takové biografie dochazi
k mezigeneracnimu dialogu, kdy personal
mUze ziskat zajimavé historické informace
(taky tato Bohmova metoda vyZaduje od
sester historické znalosti jak politické tak
socialni ze 20. stoleti, protoze klienti toto
obdobi prozili). Uvedu nékolik pFikladu:

e Nékde v Némecku méli pripad, Ze néjaka
oSetrujici sestra mluvila na chodbé se svymi
pfibuznymi rusky, no a jedna seniorka dostala
panicky zachvat - zjistovalo se proc. JelikoZ ona
seniorka ve svém mlddi prozila dobyti
Némecka rudou armadou, tak byla taky mimo
jiné znasilnéna rudoarméjcem — coz ma bézné
na psychiku dospivajici divky velky vliv. Takze
rustina ji aktivovala vzpominku, se kterou jiz
byla normdlné vyrovnand, ale diky
Alzheimerové chorobé si ji znovu proZila.

¢ Naopak pozitivni priklad: ve Svycarsku maiji
pfipad, kdy klient — senior byl 20 let lezici a
nekomunikativni a diky  psychobiografii
(zjistovanou po jeho pfibuznych) zjistili, Ze

v mladi byl vasnivy boxer, ktery se dostal i na
mistrovstvi Evropy. Udélali tedy test a dali mu
saténové obleceni (protoze jako boxer nosil
saténové trenky) a nehybajici se senior zacal
hmatat. Pak jesté kdyz usinal, davali mu blizko
hlavy boxerky, aby citil vini kiZze z boxerek.
Taky mu zafridili pokoj, jaky mél ve svém mladi
(samoziejmé s boxovacim pytlem) a senior se
zaCal vracet ze svého svéta imaginaci a
reagoval na okoli, aZ po par letech péce zacal
byt v ramci mezi samostatny - nyni slavil 100
let atuatam si bouchne do pytle.
NuZe, diky takové psychobiografii je mozné se
seniory pracovat, ale diky postupujici
Alzheimerové chorobé se takové informace
ziskavaji velmi obtizné. Proto si jako strejcka
do budoucna si mUzete takovy
psychobiograficky dotaznik taky pripravit.

Krtek s pouZitim materidld E. Prochdzkové

Psychobiograficky dotaznik

Nejprve musim uvést, ze jsou celkem 3 druhy
takovych dotaznik(: prvni je autobiografie — coz
je béind stopa, kterou po sobé nechavate
v historii, storybiografie — to jsou vaSe pribéhy
s emociondlnim podtextem a posledni je
senzobiografie — to je seznam senzorickych
stimul(. Autobigrafii - tu si je ¢lovék schopen
vytvorit, kdy potiebuje, storybiografii — s tou neni
taky problém, protoZe to je v podstaté jediné,
o ¢em se ve stafi mluvi, ale senzobiografie je
pomérné zajimava, ddlezitd a pfi tom tak
prechazena oblast.

Vybral  jsem tedy nékolik otdzek ze
senzobiografického dotazniku. Jednak seznam
otazek neni kompletni, a berte to jako okruhy,
nebot konkrétni otdzky se méni podle
dotazujiciho a navic se dotaznik méni s dobou.
Napriklad za 30 let uz seniory nebude zajimat
dechovka, ale tfeba hard rock, ¢i punkrock apod.
Dotaznik si vypliite nebo prepiste, protoze nevite,
kdy se vam to bude hodit. Pfipadné si jej
vyzkousejte na své prarodi¢e, alesponn néco
zajimavého o nich zjistite a mozna, Ze pravé vy
budete klicem k jejich dlistojnému doZiti.

Somaticka oblast
— Je zvykly na fyzicky kontakt?

— V jaké poloze usina (na zadech, boku,
bfichu)?

— V jakém pradle spi?

— Oblibena véc pfi spanku

— Je zvykly na tmu ¢i svétlo pti spanku?
— Jak je dulezita péce o télo?

— Jak casto se myje?

Vestibularni vnimani

— V jaké poloze je nejaktivnéjsi (vleze, pfi
chizi..)?

— Jaka poloha je nejpfijemnéjsi (vsedé, vleze..)?

— Které sporty péstoval (tancil..)?

— Teplota mistnosti pfi spani

Vibracni vnimani
— Jezdil rdd na motorce, autem, vlakem.. ?

— Pracoval v préci s vibrujicimi nastroji:

Optické vnimani
— Oblibené filmy, obrazy, fotografie

— Jaké obrazové motivy ma nejradéji?
— Diva se na televizi? Urcovala televize ¢asti dne?

— Pracoval ¢asto s pocitacem?

7 s

Auditivni vhimani
— Matefrska rec

— Oblibena hudba (priroda, bigbit, tekkno..)

— Posloucha rad rédio (kterou stanici)?

— Oblibena pisen

— Cim se nejradéji budil — budik, radio, hlas?
— Hraje na hudebni nastroj?

Oralni vnimani
— Oblibené jidlo

— Oblibené chuti
— Kolik pije tekutin denné?

— Pije rad pivo, kafe, ¢aj (v jakych kvalitach
napojul)

— Oblibeny hrnecek na népoje

— Jaky ma oblibeny napoj u snidané/ obédy/
vecere/ pfed spanim ?

7 s

Olfaktorické vnimani
— Oblibend vané

— Nepfijemnd viné

— Jaké viiné pripominaji jeho konicky, sport,
praci?

— Oblibeny parfém

— Oblibend viné kvétin

Taktilné haptické vnimani

— Je pravak nebo levak (Ci je pfeskoleny na
pravéka)?

— Nosil Sperky na rukou, hodinky?

— Oblibena latka obleéeni

— Oblibena hracka





