vliv, ktery je produktem jeho fantazie, a necha
se jimi psychicky tyrat — coZ je zplsobenou
jeho ztratou nadhledu. To se poznd i podle
toho, Ze pokud se pusti do feseni problémd,
zpravidla feSeni zkomplikuje diky svym
pochybnostem, jejichz zdklad spociva pravé
v nevédomi. Tyto komplikace jsou vidét
napfiklad v chovani introvertniho myslitele vici
Zenam. Ztrata nadhledu nebo strach ze ztraty
nadhledu diky jeho myslivosti jej nuti byt
zavisly na skupiné svych blizkych lidi. Nejprve je
introvertni myslitel povazovan za
autoritativniho, bezohledného, pysného a i
zahofklého, nicméné diky vysvétleni si riznych
nedorozuméni, jakd umi tento ¢lovék vytvofrit,
je Usudek o ném o dost lepsi, protoze se
dokaze bavit i o citlivych vécech s nejvétsi
opatrnosti.

Nicméné pokud se introvertni myslitel vice a
vice vyhranuje, napriklad z predeslych
neuspéch, stdva se podobné jako extrovertni
myslitel strnulejSim a urputnéjSim. Zpravidla
kdyz zacne mluvit, lidé mu nerozumi, coZ jen
zvétSuje jeho samotu, kterd sama o sobé je
podkladem pro jeho fantazie a tedy
disledkem, Ze vlivy, proti kterym se vyhranil,
se jej zmocnuji zevnitf. Sice takovy Cclovék
nebude druhého presvédcovat o své pravdé,
ale stejné jako extrovert se pusti do kazdé
kritiky svych myslenek. Tim se opét dostavd do
izolace, ktera je pricinou toho vseho.

Jde o to, ze pokud jeho myslenky opusti redlna
fakta, budou nepoutzitelné, coz se projevi tieba
tim, Ze se jeho mysleni zacykli a postupné se
v sobé ztrati. To jsou ty priklady, kdy kazdé
feseni filozofického sporu introvert kondci tim,
Ze: ,na svété jsou lidi“ a ,kazdej jsme néjakej“.

Shrnuti

Jak je vidét, tak efekt mysleni ma sva pozitiva,
nicméné na druhou stranu se za né plati vyse
zminénymi vzorci chovani, protoze mysleni
svym zplUsobem utvafi ¢i deformuje rozum,
zalezi na uhlu pohledu. Ve ¢lanku z Najezdu
118 jsem uved| charakteristiky extrovertniho

mysleni, ale pfi pfipravé jsem si uvédomil,
jak jsou si oba tabory kritikd a kritizovanych
podobné. Oba potfebuji druhé, aby jim
sdélili své dobfe minéné poznatky a oba trpi,
kdyz je druzi nepochopi, protoze oba do
svych myslenek davaji své ja (kdyz uz vime,
jak je pravda v jejich pojeti relativni). Tedy,
Ze myslitelé jeden bez druhého, nemizZou
byt. Vznikaji-li ¢as od casu kritické rozepre,
pak kvali tomu, aby se oba tabory vrétili do
bézné reality a urovnaly si své fantazie
z nevédomych percepci, intuici a emoci.
Pfijde mi to jako ozdravny proces, ktery je
¢as od casu podstoupit, pro psychické zdravi
téchto lidi.

Usudek v idedlnim ptipadé odpovida jak
objektivnimu faktoru, tak i subjektivnimu
faktoru. Jde o to, Zze myslenky obou taborl
jsou zatizeny svoji jednostrannosti. Ale
idedIni Usudek se vSak zddnému clovéku jen
tak nepodafi, protoZze to by takovy c&lovék
musel byt introvert a zaroven extrovert — i
kdyZz proces extrovertniho a introvertniho
nahledu pouZivaji vSichni, pouze jeden
prevysi. Tato rozdilnost v zavérech plsobi to,
Ze introvert i extrovert maji jinaci ndzor na
véc. A ¢im méné si obé strany uvédomuiji
tuto psychologickou premisu, tim jsou
pripadné diskuze Silenéjsi. Ale pfitom feSeni
je pravé uznani tohoto jiného nadhledu. A
tohle uznani je pro racionalniho clovéka
velmi obtizné, protoze podryva jeho
absolutnost princip(, coz odpovida
katastrofé. Problém je ale v tom, Ze pokud
by se introvert nutil podceriovat svdj
subjektivni faktor, pak za to bude stihan
pocity ménécennosti, a jeho reakce mize
byt egoistickd nebo jesté hidfe mize
pfijmout roli utladovaného. Proto ucel neni
meénit introverta na extroverta, ale nestydét
se za to jaky jsme.

Krtek

Zdroj: C.G.Jung, Obecny popis typl in Vybor z dila 1.
Brno 2000.
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Upozornéni: Co asi tak

obsahuji paseracké
jahodové knedliky?

Kalindar

e24.4, se kond koncert kapely Temnoplodec.
Kde: U Veselé kozy, Nadrazni 1116/2a, Praha
5, start: 20:00, vstup: ?

¢30.4. se kond akce Komtemplatz IIl. Cte
Zombak a Rogo. Kde: Cafe bar Elysium, Na
bojisti 8, start: 19:00, vstup ??,

e3.5. se kond May-B party Terky, Roga. Vy-
stoupi: ONDREJ ZAls, ROGO, VON PLASTIC FACTORY,
FLOWER coveR a dalsi. Start: 17:00, vstup: 50 K¢,
kde: Bila vrana, Podbaba.

©8.5. se kond v Modré Vopici Fuzz fest lll. Vy-
stoupi: Vldkna, Jamaron, Pekelny streva, La-
chende Kreaturen, Adonis DNA. Start:18:00,
vstup: 80 K¢.

Chces pomoci Najezdu?
Vytiskni si Cislo (najezd.wz.cz),
precti si jej a pak ho nékomu de;j.

—— o ——
23.4. Vojtéch, Gerhard |
Prejeme vse nejlepdi.

MUj strycek Vojtéch I
vzal na mé potéh. I
Génius je Gerhard, I
udélal z toho gel art! I

Kuchatka z onroi xopxou
vybrané uryvky z pfipravované kucharky

*0lgoj Chorchoj po Burgundsku

eSmetanové linguine s hrdskem a Olgojem
Chorchojem

eFazole pro bretansku s pecenym krouzkem
z Olgoje Chorchoje

*Q0lgoj Chorchoj péti vini

eV/yvar z Olgoje Chorchoje s bylinkovym
kapanim

eMarinovany pupek Olgoje
s krustou ze zeleného pepre

Chorchoje
*0lgoj Chorchoj po staroprazsku s kifenem a
hof¢ici

eLetni chifestovo - Olgoj Chorchoji salat

*Olgoj Chorchoji ocasky BBQ s fapikatou
bramborovou kasi

eNadivany Olgoj
cerném pivu

Chorchoj peceny na

eCitronovy Olgoj Chorchoj na kuskusu s ro-
zinkami a olivami

ePInéné domaci bramborové knedliky
uzenym Olgojem Chorchojem, cibulové zeli



Myslivy introvert

V Najezdu 118 jsem uverejnil svoji reakci na
téma kritiky, kdy jsem popisoval nazor
extrovertniho  myslitele.  Docela mé
prekvapilo, kolik lidi se toho chytlo a kolik
lidi se v tom popisu vidélo. Rad bych
predeSel k nedorozuméni, ten clanek byl
néco ve smyslu odhaleni mentalnich
postupl, ktefi takovi lidé Ziji, aby bylo
mozné se k nim lidsky chovat a nesklouzavat
do emocné vypjatych neplodnych debat,
nybrz jit rovnou k véci. Ale myslim si, Ze by
bylo i rozumné popsat i introvertni
myslitele, uz jen pro ten efekt, jestli se vtom
popisu shlédne vice lidi, nez v popisu
extrovertniho myslitele, aby bylo zfejmé, Ze
vsichni jsme jenom lidi.

Introvertnost

Pro pochopeni introvertnosti je potreba si
uvédomit, Ze reakci na néjaky realny objekt
je v pripadé extroverta popis vlastnosti
objektu, kdezto v pripadé introverta objekt
predstavuje myslenkovy obraz a introvertlv
popis vlastnosti objektu odpovida pravé
popisu jeho myslenkového obrazu. Nékdy
neni jasné, jestli introvert popisuje jesté ten
objekt nebo uZ popisuje néjaké své
predstavy, které s objektem jakoby vibec
nesouvisely. To je i argument proti
introvertdm  —  jejich  odtaZitost a
sebestrfednost vici okolnimu svétu, nicméné
to je béziny omyl zplsobeny extrovertnim
pohledem. Introverti sice popisuji svdj
vlastni svét, jak reaguje na néjaky objekt,
nicméné tim dokazi vidét souvislosti, které
na samotném objektu vidét nejsou — to neni
chyba, to je jejich schopnost.

Popis objektu podle vnitfniho svéta
introverta je ekvivalentni k extrovertnimu
popisu svéta pouze za podminky, Ze do
popisu vnitfniho svéta jsou zapojeny i vijemy.
Pokud se ale vjemy vyradi, pak jediné, kdo
rozhoduje o kvalité objektu je introvertovo
ja, ¢imZ se introvert stdva pysnym a to je

pravé zacdtek katastrofy. Tim, Ze introvert
popisuje ne to, ¢im objekt je, ale to, jak na néj
objekt pUsobi, znamena, Ze sniZuje vyznam a
dopad objektu (tedy se chovd opacné nez
extrovert, ktery se omezuje pouze na
zkoumany objekt). Pro¢ to introvert dél3, je
kvali tomu, Ze jeho ,,ja“ se citi byt omezovano,
a tedy se musi vic¢i objektu vyhradit, aby
ziskal tzv. pidu pod nohami — extrovertiim
toto problém necini, protoze jsou zvykli
potlacovat své ,ja“. Zde ale nastdva kamen
Urazu, introvertovo ,ja“ nabyva duleZitosti
(protoZe to vymezovani se je prdvé fizeno
»,ja“) a tim objekt ztraci silu ve védomi,
nicméné diky viemim se objekt zacina
manifestovat skrze vtiravé pocity, v nutkanich
a jinych iraciondlnich projevech. Tyto vtiravé
pocity a z nich pramenici nejistota je
pfirozend reakce téla, aby se nabourala tato
jednostrannost v mysleni. Pokud by se
introvert pfizpGsobil a tedy dovolil, aby se ,ja“
vzdalo svého ndroku na pravdu, docilil by
uvolnéni, nicméné nejpfirozenéjsi reakce je
snaha objekt ovlddnout a tim se introvert
dostavd do vesmés komickych situaci, kdy

jeho  svoboda ducha je svazovana
nedostatkem penéz, svobodomysinost je
svazovana ostychem a nebo schopnost

ovlddat je svazovdna touhou byt milovan. To
jsou indicie ke zbytnélému ,ja“. Introvert jak
vnima objekt vnitfné, tak registruje i projevy
nevédomi a to udrZuje introvertlv vztah
k objektu, protoze jeho mysl se snazi ten vliv
objektu zmirnit nebo rovnou zruSit. Tim
objekt ziskdva az mystické dimenze, které
introvertovi nahanéji uzkost a uvédomuje si
svoji omezenost. Vysledek byva jesté
urputnéjsi obrana vykoupena jesté urputnéjsi
fascinaci — snad je uz ¢tenafi zfejmda dynamika
introvertniho typu, vysledek tohoto pocinani
je podrdidénost, precitlivélost, uzavienost a
chronické vycerpani.

Diky tomuto systému obrany a tedy
introvertovy schopnosti udrzeni si vnitfni
rovnovdhy, mivaji jeho myslenky aZ
prekvapivé mocensky charakter, ale ne kvl

tomu, Ze by se introvert chtél stat
diktdtorem, ale kvilli tomu, Ze se jeho ,ja“
objektu boji. Motivaci je strach z pohlceni,
strach z podlehnuti vici cizimu afektu, a s tim
souvisejici strach z uplatfiovani svych nazora.

Mysleni

Mysleni introverta se zaklddd na jeho
subjektivnimu vztahu k realité, ale oproti
extrovertnimu mysleni navzdory pouZivani
objektivnich skute¢nosti konci zase u jeho
subjektivniho vztahu. Z toho je zfejmé, Ze
skutecnosti v mysli introverta postradaji svdj
fakticky vyznam, a tedy proto introvert
extrovertovi nerozumi.

Cely vyznam tohoto mysleni neni objeveni
novych faktickych podkladd, ale snizeni
dopadu vlivu objektu. Proto je myslenkovy
postup introverta nejvétsi abstrakci vlivu
objektu, kterd na objektu neni viibec zfejma.
Myslenkovy proces konci ve chvili, kdy jiz ani
faktické dopady objektu nevyvraci jeho
myslenku, a tim myslenka mUlZe byt na
néjakou dobu povazovdna za platnou. Zde
Cisté empirické hromadéni faktd mrzaci
myslenku (jak je u extrovertd béiné),
introverti maji spie sklon myslenku vtlacovat
do reality. Tento pfistup ukazuje na
mysticnost introvertniho vnitfniho svéta, coz
byva i kdmen Urazu, protoze ta mysti¢nost
bere pravo na svoji existenci ze sebe samé a
tedy introvertdv Usudek a jeho presvédceni
mUZe samo o sobé klamat. Proto introvert
ma vztah s realitou do té doby, dokud mu lidi
rozumi (cozZ je stejné jako u extroverta). Jung
vtipné podotyka, Ze kdyby introvertdv Usudek
byl pravdivy sam o sobé, pak by porusoval
zakony kauzality, protoZze tak by introvert
odhaloval vztahy, které se teprve stanou.
Sklon mysleni introverta je tedy oddéleni se
od reality, coz jak jsem vySe zminil, vede
oddéleni prozivani ze sféry mysleni do jinych
Casti psychiky, kterymi jsou pocity, percepce,
intuice. Introvert je tim vystaven arzendlu
nevédomé fantazie - tedy magickych
pfedstav, archaickych skutecnosti a jinych

iraciondlnich velicin. K zajimavym kombinacim,
dochdzi napfiklad: vnimavy myslitel, coZ je ve
své  podstaté  konstruktivni  kritik, i
konstruktivni umélec nebo intuitivni myslitel,
coz je zase prakticky filozof. Mysleni ma ale
hlavni slovo. Zde bych se chtél jeSté vymezit
vUci dalSim moZnostem, protoze napfiklad
emotivni ¢lovék mysli stejné jako myslitel, tedy
mysleni je proces, ktery mame my, lidé, vesmés
stejny, ale to findlni rozhodnuti je u emotivniho
¢lovéka smérovano zpatky k emocim (i po tom,
co tak usilovné myslel napf. intrikafil), ale
myslivy typ se rozhodne na zdkladé formule,
ktera ty emoce uklidni, a to je ten myslivy typ.

Introvertni myslivy typ

Nyni bych chtél shrnout projevy introvertné
myslivého typu. Zatimco extrovertni myslivy typ
pozaduje rozsifeni myslenky, tak introvert
naopak o prohloubeni myslenky. Lidi, ktefi se
s takovym clovékem poprvé setkaji, citi, Ze jsou
pfijimani zaporné, rezervované az pfimo rusivé,
tim se projevuje negativni pfistup introverta
k objektu a zde k c¢lovéku. lJejich slova
v myslivém introvertovi jakoby mizi a jsou
skryta. Jeho projevy jsou odtazité, nékdy az
filozofické a vétSinou pomiji druhého c¢lovéka.
Tito lidé jsou laskavi, zdvofili, ale jen kvali tomu,
aby druhého clovéka odzbrojili, aby se nestal
pro né rusivym, coz je jakasi prevence pred
moZnou hrozbou.

Introvertni myslitel ma rezervy v realizaci svych
myslenek, uvadi je do svéta ne jako starostliva
matka, ale skryté, a pokud se zrealizuji, pak je
viceméné odloZi a nechavad je svému osudu,
protoZe dle jeho predstav: jsou-li myslenky
hodné realizace, jsou hodné uznani. Proto mu
jde tézZce ziskat pro svou véc dalsi lidi a vysledek
je vétSinou zklamani. Tato nedorozuméni maji
vétSinou za ndsledek rigidni postoj na svych
idejich tj. tvrdosijnost, neovlivnitelnost apod.
Pokud si ale introvertné myslivy typ pusti do
své blizkosti dalsi lidi, ale pouze pokud sdm
uznd, Ze jsou pro néj neskodni, pak se u néj
projevuje zvlastni ndachylnost k nevédomym
vlivim. Objekty jsou rozsifeny o svij magicky





