Slepec nastoupil, svétlo.
Vsazen do lisu
naslouchala spasa

Slunce dotykalo se cel
a rvalo na kusy.
Ztrata pricetnosti se nepocita

Je lepsi to...

nez se divat

Led je jiz namydlen

(dira je vyfezana)

,Kolik vazite?"

»Vy nezdvoraku? Jak si dovolujete?”
A on tak

Soused

Od hospodského stolu

® \/ychovatel v oboru anarchie a chaos

® Meéli jsme v ambulanci pfipad — zasekly
vibrator v anusu, a nas doktor na to: 'Jak to
mohl spolknout?"

® A:,Co to bylo?”
B:, Pravé jsi zahrdl aut v déjinach gramatiky!”

® A:, le to mUj posledni den v praci, tak se tam
musim ukazat.”

B:,A ty nechcesS posledni den v praci
pozvracet project manazera? ...Nasrat rediteli
do bot?”

® Kazda destinace ma néco. Do Holandska se
jezdi za hulenim, do Némecka na Bierfest,
do Vegas za hazardem, do Thajska za sexem,
do Ria na karneval... do CR za véim najednou.

® A: Budete platit dohromady?”
B:,Ne, rozpocitejte ndm to po decilitrech. Ja
mam 1,7| piva.”
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ilustrace Pan B.
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Upozornéni: Prosté

jste se netrefili do mé
amplitudy schizofrenie.

Kalindar

e 15.4. se konad vylet samozvané trestné
skupiny do Polny na Hvézdna party 2.
Vystoupi: LuneTic, Howki A VERONA, pak
autogramiada. Kde: Kulturni stfedisko ZAMEK
Polna, Zamek 485, Polnd (u lJihlavy), vstup:
200 / 300 K¢ (pfedpr./ na misté), start: 20:00
—4:00.

e 16.4. se kona Koljova The Underground
Birthday Party. Vystoupi: OLIVEROVA DALKA,
POSTIZENA OBLAST, SDRUZEN{ RODICU A PRATEL ROPY,
OLb MINKA BAND, JANOTA 1935, Pop CERNY VRCH,
SKRYTY PUVAB BYROKRACIE, LEE HARvey. Kde: KD
Tepld u Marianskych Lazni, start: 15:30 — 6:00
(do odjezdt rannich vlak), vstup: 180 K¢.
16.4. se kona akce Pochod okolo komina. CK
Spunt porada daldi ekologicky pochod s pytly
na odpadky ve trase: Nymburk - Labska
cyklostezka - Podébrady (pytle, rukavice
a obcerstveni v Podébradech zajisténo). Kde:
Nymburské hradby, start: 9:00, vstup: zadny.

I 30.3. Arnost, Ernest |
I Pfejeme vie nejlepdi!
I O7ereme Arnoéta,
I to vim ted u? do jista.
I Ernest pijde taky,
I schlastanej jak mraky.

e o o e e o ——

I Bude tuto zimu v Praze

30 dni nasnézeno?
Bude, referencné na Letenské plani, od lis-
topadu az do jara 30x po 24 h nasnézeno?
Zasnézené dny ke dnesku: 17. (posl. 1.3.2016)

Edice bulletin Najezdu

vvvvv

literaturu, neopomen shlédnouti nabidku
novodobé samizdatové literatury bulletind
Casopisu Najezd. Zazitek jest zarucen.

e THomAsH Rocowski: Navstévnik vécnosti
(A5, 75 str.) cena: 75 K¢

o JIRi ,,SVINE” FiaLA: Pfizraky srackarny Cho-
ténovské (A5, 48 str.) cena: 30 K¢

K dostani: u Krtka v Barré nebo

na strankach: najezd.wz.cz,

¢i e-mailem: najezd@gmail.com.

23.4. se konaji Houmlesovy narozky (akce
potrva cely vikend, obcerstveni na misté,
mozno prespat — spacaky s sebou). Vystoupi:
TRETI STUPEN TORTURY, THE OWNROADIES, GARAZOVY
OBETI, HLINIKOVE LOPATKY DEDECKA PIPYNA. Kde:
Poceplice 23 (Roudnice n.L), start 18:00,
vstup: kdo vi.

6.5. se kond akce Rendez-vous podruhé.
Divadlo Bohém vystoupi s programem: Pasmo
(Aktovka prirodni, Pohadka). Kde: restaurace
U Klastera (Bélohorska 183), start 18:30,
vstup: kdo vi?

20.5. Divadlo Bohém vystoupi s programem:
AKTOVKA  PRIRODNI, PoOHADKA. Kde: kavarna
Citadela (Klimentska 16, P-1), start: 20:00,
vstup: 100 K¢.



Jak nabyt dusevni rovnovahy v 7 dnech!
(od gurua Kazimira Vancury)

Jak je jiz dnes znamo,mél K.Vancura ve svém
Zivotopisu nékolik bilych mist. Nasi redakci se
podafilo zjistit fakta o jedné z nich. Zjistili jsme Ze
K.V. pobyval néjaky ten ¢as ve sluném Recku, kde
se mu podafilo najit, za zdhadnych okolnosti
hlinénou desticku popsanou cizim pismem.
Doma na ni zezadu nalepil zrucné platno. Pak do
ni klepl kladivkem a Sikovné ji preloZil. Pod timto
dilem jsou podepséani: "filosof Sokrates -
zahradnik Kozel (asi Pan) - to jsem z toho Jelen".

Pondéli
PROVED RANNI MEDITACI

Je potfeba se na novy tyden radné pripravit.
Rozjimej nad tim, jestli mit kocovinu znamena ze
jsi prestal chlastat. Poté 3x obejdi hrbitov, nebo
jej navstiv.
PROVADE) POZITIVNI MOZKOVOU AKTIVITU

Mluv pozpatku, ve verSich nebo vlastnim
jazykem, nebo oboje. Postav z kamenni mohylu
nebo prdackou mandalu a zapal ji svicku.
BYLINKY ZESTIHLUJI

Bojis se okorenit si poradné jidlo? Peprna
mnamka zrychluje metabolismus, a ten spaluje
tuky. Zlepsuje k(iZi a mas vice odvahy. Pokud té
nelakd chili, pak rizné druhy hub, obohacenych
mlécnych vyrobkd a korenicich soli — ty nahradi
Ucinek nékolikandsobné.
Utery
BuD KREATIVNI

Nebud doma, popadni tuzku, zapisnik, kridy,
sprej a vlajku s pentagramem s paterem svicek
a béZ do prirody. Najdi nejblizsi mrsinu a vzpo-
men na francouzsky odkaz prokletého basnictvi.
Oprosti se.
TRENUIJ SVE TELO:

Znas ten joginsky cvik proti starnuti téla? Zkus
se alespon jednou vysrat ve stoje. Pokud si

ov v

troufas, mazes to zkusit ve stojce.

PONOR SE DO PRIBEHU

KdyZ uz googlis po internetu, zahraj si takovou
hru. Podivej se, kdo to napsal nebo vytvoril ob-
razek, ktery pravé sledujes a zkus o tom autorovi
néco dalsiho zjistit.Provadéj hru — ktery z autor(
bydli nejdal od tebe.
Stieda
ZacviC st

MysliS si, Ze smejCeni s vysavacem je nuda? Vez-
mi vysavac a zkus vysavat v leze. Zkus se pliZit vedle
trubice. Pokud jsi hloubava duse, muzes zkusit
oVérit, jestlize kdyZ vysypes kilo strouhanky, doka-
Ze vysavaC vysat celé to kilo? Pripadné rozhazej
po mistnosti 10 koralkd a zkus je s vysavacem najit.
PozORUJ KUZELOVITE TVARY

Jak jisté mudroslovi pripomina: ,Stfeda je ho
tam treba“, pozoruj krasu vztyéenych predmétd,
navstiv zelinarstvi a béduj nad svym Zivotem.
Opust misto prozfeni jako novy ¢lovék.
AROMATERAPIE

Rozvijej své smysly, doprej si viiné a chuté byli-
nek. Mas opravdu na vybér: levandule, rliZe, routa,
Salvéj, santalové drevo, konopi... Chtéj prirodni
bio-latky, Zadné chemky nebo Cichaci soli! Své vize
si zapisuj a kombinuj chuté. Prolistuj si encyklope-
die a vymyslej k nim pribéhy.

Ctvrtek
LAKA TE vODA?

Zkus ranni sprchu. Udélej si psychotropni nejlépe
teply ndpoj a uzivej si jeho ucinky v proudech prsici
vody. Navic je to jedna z mala Cinnosti, u které se
neda zpotit.

VZDELAVEI SE

Cestou za povinnostmi, nebo za Zivotnimi po-
trebami, na autobus ¢i do hospody, si precti jeden
plakat, ktery cestou potkas. Pokud chces dal bystrit
mysl, najdi si jej na internetu. Zvysuje to intelekt a
spolecensky prehled a ty budes smart.

ZMAKNI STRES

Proved’ animalistickou transformaci sebe do zvi-
fete a pll hodiny vydavej jeho zvuky, mlzes se
klidné plazit, plavat nebo létat. Poté se rozmysli,
jestli chces pokracovat dale.

Patek
NEBOJ SE EXPERIMENTOVAT

A to i v kuchyni — nech snidani na taliti a zmraz ji.
Pokud jsi jiz takto zmrazil vice snidani, vezmi je ven
a postrikej kecupem nebo sladkou chili omackou.
Pokochej se plastikou a poté vrat do lednicky.
Mas-li opravdu hlad, mQzes zkusit vytvorit zmrzli-
nu zmrazenim IZicky v jogurtu.
UDELEJ SI VY3LAP

Nemysli si 0 sobé, Ze té vsichni maji radi. Je to
zdminka reality a sociani retardace. Jdi konfron-
tovat své neotrelé nazory do viru kultury. Zjisti si
na co a kam jdes, at nenastane zklamani.
ZNIC PREBYTECNE TUKY

Nékdo trénuje v télocvicné, nékdo na cvicisti.
Co takhle spdlit néjaké tuky pomoci zajimavé die-
ty? Proto vecer povecer lahev $piritusu. Misto pe-
Cinky si davej slivovici a misto syrd tequilu,
bramblrky nahrad’ rumem, pfipadé whiskou -
mas-li chut na tacos, a chut na sladké nejlépe za-
Zenou vicestupriova piva (alespon 12°). Samozrej-
mé neni nutné vecefet o samoté, naopak takto
dietné povecer i s prateli.

Sobota
UDELEJ NECO DOBREHO

Alespon jednou tydné se vyser na praci. Podpor
svoji psychiku a treba si prispi. Pokud se nemUizes
zbavit myslenek na povinnosti, nastuduj voodoo
nebo Samanské praktiky a stvor vSem vhodnym
zameéstnavatellm a autoritdm naboZensky monu-
ment. Nakresli jejich karikatury a spal je.

UToK NA KUCHYRN

Posbirej prespavsi lidi v mistnosti a hromadné
vytvorte snidani. Nejlépe se bourd ovoce, kuchd ze-
lenina, otviraji sklenice s kompotovanym nebo
dZzemovanym ovocem, ¢i hleda pecivo. Rozviji to
kreativitu a dobrou naladu. Pozor na plynova kam-
na a zakefné mikrovinné trouby!
UDELEJ NECO SiLENEHO

Aby se z tebe nestal konzument socialnich siti
a nudné atmosféry, vytvor néco originalniho, ukaz
Ze i ty mas o ¢em pséat do své historie, o svém ja.
Vygraduj atmosféru do pozorovani vychodu slunce.
Zjisti, dalsi mozné zpUlsoby jak se to déla. A do té
doby se da stihnout leccos.

Nedéle
SROVNE! PATER

Vi, Ze docela dost lidi tvrdi, Ze bolesti téla po-
chazi od bolesti patere? A srovnat pater prece neni
na Skodu. Na to dokonce existuje jednoduchy in-
dicky cvik — zkus se probudit na koberci. Pokud mi-
lujeS dobrodruzstvi, zkus ty koberce stridat
—v hospodach, po prételich, v obchodech.
ZAKSICHTI SE

Vis jak vypadas? Vis, k cemu mas oblicej? Podivej
se do zrcadla a 5 minut se sméj. Pokud se na tento
cvik necitis, poZij néjaké halucinogeny — ale na zby-
tek dne si ale nic dalsSiho neplanuj.
OsLAV VECER A UDELE) TECKU ZA DALSIM TYDNEM

Zajdi na kopec nebo vyvysené misto a vysmivej se
celému méstu, jeho lidem a jeho koloritu. Udélej si
legraci z budouciho tydne. Mé&j na mysli, Ze ti ostat-
ni jsou doma a jsou teréem tvé vasné. Vysmivej se,
az nebude$s moci a aZz nic dalSiho té nenapadne.
Pokud tvlj krok zpatky neni lehky, vrat se a vysmi-

vej se dalsi hodinu.





